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kVwh pRswid kI ibiD suin lIjY]

gurpRswid qÍpRswid sRI kVwh pRSwd 
mrXwdw poQI  

hy vwihgurU gur nwnkdyv goivMd rUp] jI! Awp jI ny prmipv`qR pMjvyN jwmy AMdr, jyT dI AqI hI s^q grmI’c, zwlmW dy Gor iBAwnk AiqAwcwr zulm 

krn qoN Awp jI nUM hux au`bldI dyZ ’c bYTw rhy hn[ hux m`cdy m`cdy ryqy ’qy bYTw ky, m`cdw m`cdw ryqw Awp jI dy prmpiv`qR prmpUjnIk SuB s`cy su`cy 

au`cy mhwn praupkwrI sIs ’qy hux pw rhy hn, hux Awp jI ƒ m`cdI m`cdI loh ’qy KVHw rhy hn[ Aikh qy Aish kSt shwr ky, Bwxw mMnx, gurU ihq 

kurbwnI krn dw prm au~cw sucw ^Ub s`cw sbk isKwA ky, gurU pRymw-BgqI ishq inrgun srgun dI eykqw b^SI hY[ Awp jI ny sMq doKI mhwn pwpI 

nIc sy nIc iAq nIc cMdU dy Gry, pMj idn Bu`K auxINdRw qyRh shwrI, AMimRq gurbwxI inrol S`uD r`Kx ihq, Drm dy pRkwS, zulm nwS leI, bVI BwrI s`cI 

su`cI au~cI kurbwnI dy ky, sdw leI pUrn DrmI s`cIAW kurbwnIAW dw prmipv`qR SuB s`cw su`cw au~cw ipAwrw DrmI bIj biIjAw hY[ siqgur Apny kau 

ibl jweI; ijn pYj rKI swrY sMsiwr] Anuswr sMswr Br ’c Drm ihq kurbwnI dI ilhr clw idqI, jo sdw leI c`ldI hI rhygI[ 
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Drin ggn nv KMf mih; joiq sÍrUpI rihE Bir] Bin mQurw. kCu Bydu nhI; guru Arjunu prqK´ hir] DMn 
vwihgurU DMn vwihgurU prmpUjnIk s`cy siqgurU vwihgurU sRI gurU Arjndyv swihb jI DMn ipAwry 

vwihgurU swihb jI hn! zwlm Gor iBAwnk AiqAwcwr zulm krky, hux Awp jI nUM jyT dI AqI hI 
s^q grmI ’c, au~bLdI dyZ AMdr ibTw rhy hn[ hux zwlm q`qw q`qw ryqw Awp jI dy prmpiv`qR 
prmpUjnIk SuB s`cy su`cy au~cy mhwn praupkwrI DIrjDwrI inrMkwrI inRivkwrI sIs ’qy pw rhy hn[ 
hux zwlm Awp jI nUM sV@dI bldI m`cdI loh ’qy KV@w rhy hn[ Awp jI gurmuiK inrlyp AvsQw’c 
pMj idn Bu`K auxINdRw qyRh shwrdy hoey, qyrw kIAw; mITw lwgY] hir nwmu pdwrQu; nwnku mWgY] AMimRq 

gurbwxI jp jpw rhy hn[

Drm hyq;swkw ijin kIAw]sIsu dIAw; pru.isrru n dIAw] DMn vwihgurU DMn vwihgurU prmpUjnIk 
s`cy siqgurU vwihgurU sRI gurU qygbhwdr swihb jI DMn ipAwry vwihgurU swihb jI hn! zwlm Gor 

iBAwnk AiqAwcwr zulm krky, hux Awp jI nUM lohy dy qMg ipMjry ’c gol dwiery iq`Ky qIrW 
ivckwr ibTw rhy hn[ Awp jI gurmuiK inrlyp AvsQw ’c hux vwihgurU vwihgurU jp jpw rhy hn[ 
hux vYgwrmeI Bog dy slok aucwr rhy hn[ hux Drm dy pRkwS, zulm dy nws leI Awpxy suMdr sIs 
swihb jI kurbwn kr rhy hn[ Awp jI dy ShId hoey sRI sIs swihb jI hux dwsndwsI dy isr ’qy 

sj rhy hn[



DMn vwihgurU DMn vwihgurU prmpUjnIk s`cy siqgurU vwihgurU sRI gurU goibMd isMG swihb ^wlsw jI 
DMn ipAwry s`cy bhu byAMq; aUc qy aUcw] s`cy kMq s`cy BgvMq pUrn gurdyv dIn dieAwl sdw ikRpw, 
sd myhrvwn, s`cy gurbwxI nwm dy s`cy dwqy vwihgurU swihb jI hn! hux Drm dy pRkws, zulm dy 
nws leI, ApxI Awp dI kurbwnI, gurdyv mwqw. gurdyv ipqw; prmpUjnIk ipqw s`cy siqgurU nOvyN 
pwiqSwh jI dI, prmpUjnIk gurmuiK mwqw gUjrI kOr jI, cwry Swihbzwdy, isMG isMGxIAW, &OjW, 
^zwny sB ku`J kurbwn kr rhy hn[ hux mwCIvwVy jMgl ’c gurmuiK inrlyp mhW ivsmwd Avswd 
’c itMf dw isrwxw lw ky hux jp rhy hn:- iKAwl pwiqswhI 10] imqR ipAwry ƒ; hwlu murIdW dw 

khxw] quDu ibnu. rogu rjweIAw dw EFx; nwg invwsw dy rhxw] sUl surwhI KMjru ipAwlw; ibMg ksweIAw 
dw shxw] XwrVy dw swƒ sQru cMgw; B`T KyiVAw dw rhxw]1]6]



	 lyKk pRkwSk:- bRhmiv`idAw dy dwqy, pMQ rqn, bRhmigAwnI kY; grIbI smwhw] bRhmigAwnI; 
praupkwr aumwhw] pUrn praupkwrI pUrn bRhmigAwnI s`cKMf vwsI prmpUjnIk sRI mwn sMq bwbw 
gurbcn isMG swihb ^wlsw, sMq krqwr isMG swihb ^wlsw jI dy s`cy praupkwrI crnkmlW 
dy, hir hir myil myil jn swDU; hm. swD jnw kw kIVw] Anuswr in`ky kIVy ik®m, sB dI crn-DUV, 
dwsndws crn isMG aur& jsvMq isMG ipMf dwauDr (mogw), jvwhr isMG ipMf cimMfy (luiDAwxw) 
pMjwb ieMfIAw[ 

	 ieh prmpiv`qR poQIAW pRwpq krky inhwl inhwl hovo jI:
1.poQI jnm sMskwr, AMimRq sMskwr, bRhm iv`idAw, Anµd kwrj, AMqbm sMskwr[ 
2.poQI vwihgurU siqgurU sRI suKmnI swihb jI stIk, sRI dmdmI tkswl[ 
3.siqgurU swihb jI Aqy sMqW mhWpurSW dy Amolk boly Aqy gurmiq Anuswr Anyk pRSnW dy au`qR 
siqgurU gRMQ swihb jI b^S rhy hn[ pV@x vwly Dwrimk gRMQW dy nwm[ dyh Arogqw, g`fI dI dyK 
ryK frweIivMg bwry SuB is`iKAw[ 
4.ds siqgurU swihbwn jI dI prmpUjnIk SuB s`cI bMswvlI[ 
5.siqgurU gRMQ swihb jI dw mhW ivsmwd ieqhws, AKMf pwT, shj pwT mrXwdw, gurbwxI jI dy 
siqkwr pUjn mhW ivsmwd SuB is`iKAw, 101 ArdwsW, gurpurbW dIAW ArdwsW[ 
6.SRI gurU gRMQ swihb jI Su`D aucwrx, ArQ pwT Aqy ivSrwm poQI, SRI dmdmI tkswl[ 
7.Awid bwxI, sRI dsm bwxI, BweI gurdws jI dIAW vwrW ’coN gRIbI vwly, sbd pdW dy mhW ivsm-
wd ArQ[ dUjw pRkrx pUjw dw Dwn zihr[ 
8.slok Bgq kbIr swihb jI, Bgq PrId swihb jI dy mhW ivsmwd ArQ[ 
9.gurbwxI jI dy cwnx AMdr dyh Arogqw bwry mhW ivsmwd is`iKAw[ 
10.gurmuiK gurmuKI bwlaupdyS! irkwrf kIqw bwlaupdyS sux! gurmuKI isKwau hy drvyS! 
11.prmpUjnIk dsy pwiqswh imhrvwn Bgvwn b^Sdy hn cMgy ie^lwk dw dwn[ 
gurU ipAwrI swD sMgq jI Awp jI ƒ ieh jwxky byAMq KuSI hovygI ik gurbwxI aucwrx Su`DI leI 
ien@W poQI swihbwnW dIAW irkwrifMg BI dwsn dws qoN gurU swihb jI ny krvweI hY[ien@W ƒ (gurse-
vak.com) qoN pRwpq kro[ sMgq jI irkwrifMg lwky poQI swihb pRkwS krky mgr mgr bolxw jI[
	
	 poQI swihbwn, Su`D aucwrn siqgurU gRMQ swihb jI pwT dy Auido Player pRwpqI leI: 306-
580-7730 sMprk kro[ gurU syvw leI Bytw krn qy quhwƒ ‘CANADIAN TAX RECEIPT’ id`qI jwvy-
gI[

	 Bytw leI au`qy kYnyfIAn Pon nµbrW qy sMprk kro jI jW www.Gursevak.com/content/do-
nate qy jw ky Bytw dyvo[ dwsndwsW dI syvw sMsQw DEAR FATHER BRAVE GURU GOD’S SLAVE 
SOCIETY. hux CANADA REVENUE AGENCY nwl #84017-9444-RR0001 hyTW REGISTERED CHARITY 
hY[
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ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਗੁਰ ਨਾਨਕਿੇਵ; ਗੋਦਵਿੰ ਿ ਰੂਪ੍॥੮॥੧॥ ਜੀ 
ਨੇ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਬਖ਼ਸ਼ਣਾ 

ਜਿੋਂ ਿੀ ਦਸਰਸ਼ਟੀ ਬਣੀ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਨਾਨਕਿੇਵ; ਗੋਦਵਿੰਿ ਰੂਪ੍॥੮॥੧॥ ਜੀ 
ਨੇ ਹੀ ਦਬਅਿੰਤ੍ ਬਰਹਮਿੰਡਾਂ ’ਚ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਿੀ ਮਰਯਾਿਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤ੍ੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਦਸੱਧ ਿਿੰਿਾਂ 
ਤ੍ੋਂ ਦਬਨਾਂ ਆਦਿਆਂ ਵਰਗੇ ਮੂਿੰ ਹ ਬਣਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਅਤ੍ ੇਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਦਕਹਾ, “ਅਸੀਂ 
ਸਖ਼ਤ੍ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਿੇ, ਦਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਭੁੱ ਖ ਨਦਵਰਤ੍ ਕਰੋ ਜੀ।” ਪ੍ਰਮਪੂ੍ਜਨੀਕ ਸਰਬ 
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ਸੁਖਾ ਕਾ ਿਾਤ੍ਾ ਸਦਤ੍ਗੁਰੁ; ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਮਪ੍ਦਵੱਤ੍ਰ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਰੂਪ੍ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਬਣਾ ਕੇ ਛਕਾਇਆ 
ਅਤ੍ੇ ਦਤ੍ਰਪ੍ਤ੍ ਕੀਤ੍ੇ।  

ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਨਾਨਕਿੇਵ; ਗੋਦਵਿੰਿ ਰੂਪ੍॥੮॥੧॥ ਜੀ ਨੇ ਬਗ਼ਿਾਿ ਿੇ ਪ੍ੀਰ ਿੇ ਬੇਟੇ ਨੂਿੰ ,  

ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਦਲਜਾ ਕੇ ਇੱਕ ਦਨਮਖ ’ਚ ਲੱਖਾਂ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਪ੍ਤ੍ਾਲਾਂ ’ਚ ਸਦਤ੍ਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ ਿੇ ਿਰਸਨ 

ਕਰਵਾਏ ਅਤ੍ੇ ਸਰਬ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ (ਕਚਕੌਲ) ਬਾਟਾ ਭਰ ਕੇ ਦਲਆਂਿਾ ਜੀ। ਯਥਾ:- ਪੁ੍ਛੇ 
ਪ੍ੀਰ. ਤ੍ਕਰਾਰ ਕਦਰ; ਏਹ ਫਕੀਰ ਵਡਾ ਅਤ੍ਾਈ। ਏਥੇ ਦਵਦਚ ਬਗ਼ਿਾਿ ਿੇ; ਵਡੀ ਕਰਾਮਾਦਤ੍ ਦਿਖਲਾਈ। 
ਪ੍ਾਤ੍ਾਲਾ ਆਕਾਸ ਲਖ; ਓੜਦਕ ਭਾਲੀ ਖ਼ਬਰੁ ਸੁਣਾਈ। ਫੇਦਰ ਿੁਰਾਇਣ ਿਸਤ੍ਗੀਰ; ਅਸੀ ਦਭ ਵੇਖਾ. ਜੋ 
ਤ੍ੁਦਹ ਪ੍ਾਈ। ਨਾਦਲ ਲੀਤ੍ਾ ਬੇਟਾ ਪ੍ੀਰ ਿਾ; ਅਖੀ ਮੀਦਟ ਗਇਆ ਹਾਵਾਈ। ਲਖ ਆਕਾਸ ਪ੍ਤ੍ਾਲ ਲਖ; 
ਅਦਖ ਫੁਰਿੰਕ ਦਵਦਚ. ਸਦਭ ਦਿਖਲਾਈ। ਭਦਰ ਕਚਕੌਲ. ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਿਾ; ਧੁਰੋ ਪ੍ਤ੍ਾਲੋ. ਲਈ ਕੜਾਹੀ। ਜਾਹਰ 
ਕਲਾ; ਨ ਛਪੈ੍ ਛਪ੍ਾਈ॥ ਹੇ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰ ਰੂਪ੍ ਦਨਰਿੰ ਜਨਿੰ ; ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ! ਆਪ੍ ਜੀ ਿੇ ਕੈਸੇ 
ਅਸਚਰਜ ਕੌਤ੍ਕ ਹਨ। ਆਪ੍ ਜੀ ਿੇ ਕੌਤ੍ਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਖ ਕੇ ਿਾਸਨਿਾਸ ਮੋਦਹਆ ਜਾਂਿਾ, ਮਹਾਂ ਦਵਸਮਾਿ 

ਦਨਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਜੀ। ਯਥਾ:- ਅਪ੍ਨੇ ਕਰਤ੍ਬ ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ; ਦਜਦਨ ਇਹੁ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ॥) 
ਚਦਲਤ੍ ਤ੍ੁਮਾਰੇ ਪ੍ਰਗਟ ਦਪ੍ਆਰੇ; ਿੇਦਖ ਨਾਨਕ. ਭਏ ਦਨਹਾਲਾ ਜੀਉ॥੪॥੨੬॥੩੩॥) ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤ੍ਨ ੁ
ਮੋਦਹ ਲੀਆ ਜੀਉ; ਿੇਦਖ ਚਲਤ੍ ਤ੍ੁਮਾਰੇ॥ 

ਦਸੱਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੁਕਮ ਕੀਤ੍ਾ, ਗੁਰੂ ਘਰ ’ਚ ਦਤ੍ਿੰਨ ਮੇਲ ਿਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ। ਦਜਵੇਂ ਸੱਚੇ ਅਕਾਲਪੁ੍ਰਖੁ 
ਸਰੂਪ੍ ਸਰੀ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਨਾਨਕਿੇਵ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਅਤ੍ੇ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਬਰਹਮ ਸਰੂਪ੍ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਗੁਰਸਬਿ, ਨਾਮ 

ਜੀ ਸਰਬ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਹਨ, ਦਤ੍ਵੇਂ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਰੂਪ੍ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਜੀ ਭੀ ਸਰਬ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਹਨ ਜੀ। 

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਸ਼ੁਭ ਸੱਚਾ ਅਮੋਲਕ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਨਾਮ 

ਗੁਰਦਸਖਾ; ਗੁਰਦਸਖ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ॥ ਪ੍ਰਮਪੂ੍ਜਨੀਕ ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬਾਨ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਦਸਖਾ  
ਨੂਿੰ  ਅਪ੍ਣੇ ਦਪ੍ਆਰੇ (ਗੁਰਦਸਖ) ਗੁਰਦਸੱਖਾਂ ਿੀ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ’ਚ ਲਾਇਆ ਹੈ ਜੀ। ਤ੍ੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨਾਮ ਰਸੀਏ 
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ਬਰਹਮ ਬੇਤ੍ੇ ਗੁਰਦਸਖਾ ਨੇ ਹੋਰ (ਗੁਰਦਸਖ) ਗੁਰਦਸੱਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ 
’ਚ ਲਾਇਆ ਹੈ ਜੀ। ਅੱਗੇ ਸੇਵਾ ਿਰਸੌਂਿੇ ਹਨ:- 

ਸਾਧਸਿੰਗਦਤ੍ ਕਦਰ ਸੇਵ; ਸੁਖ ਫਲੁ ਪ੍ਾਇਆ॥ ਗੁਰਦਸੱਖ ਗੁਰਸੇਵਕਾਂ ਨੇ, ਇਕੁ ਦਸਖ ਿੁਇ ਸਾਧ ਸਿੰ ਗੁ 
ਪ੍ਿੰਜੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ॥) ਸਤ੍ਸਿੰਗਦਤ੍; ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ॥ ਦਜਥੈ; ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ॥ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ 
ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਹਜ਼ੂਰੀ ’ਚ ਦਬਅਿੰਤ੍ ਨਾਮ ਜਪ੍ਣ ਜਪੌ੍ਣ ਵਾਲੇ, ਕਥਾ ਕੀਰਤ੍ਨ ਕਰਨ ਕਰੌਣ ਵਾਲੇ 
ਗੁਰਦਸੱਖਾਂ ਿੀ ਸੱਚੀ ਸਾਧਸਿੰਗਦਤ੍ ਜੀ ਿੀ ਸੱਚੀ (ਸੇਵ) ਸੇਵਾ (ਕਦਰ) ਕਰਕੇ ਦਰਿੇ ’ਚੋਂ ਮੂਿੰ ਹ ’ਚ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍, 
ਦਿਮਾਗ਼ ’ਚ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਏਕਤ੍ਾ ਅਭੇਿਤ੍ਾ ਿਾ ਮਹਾਂ ਦਵਸਮਾਿ ਸੁਖ, ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ੍ੀ ਫਲੁ (ਪ੍ਾਇਆ) 
ਪ੍ਾ ਦਲਆ ਜੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਸੱਚੇ ਦਮੱਠੇ ਚਰਨਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਦਚੱਤ੍ ਲਾ ਕੇ, ਰੋਮ ਰੋਮ ਕਰਕੇ 
ਦਸਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ, ਸ਼ੁਭ ਸ਼ੁੱ ਧ ਪ੍ਰਮਪ੍ਦਵੱਤ੍ਰ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ, ਦਜਵੇਂ ਧਿੰਨ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਿਾਸ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੇ ਸਰੀ ਥੜਹਾ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਆਪ੍ ਬਣਾਏ।  

ਤੱ੍ਪ੍ੜੁ। ਨਾੑਇਆ- ਤ੍ਪ੍ੜੁ ਝਾਦੜ ਦਵਛਾਇ ਧੂੜੀ ਨਾਇਆ॥ ਗੁਰਦਸੱਖ ਪ੍ਰੇਮੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਚਾਅ ਉਤ੍ਸਾਹ 

ਨਾਲ ਤ੍ਪ੍ੜੁ ਝਾਦੜ ਕੇ ਸੱਚੀ ਸਾਧਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ ਿੇ ਬੈਠਣ ਲਈ (ਦਵਛਾਇ) ਦਵਛੌਂਣਾ ਕੀਤ੍ਾ ਜੀ। ਸੱਚੇ 
ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਅਥਵਾ ਗੁਰਦਸੱਖਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਸਿੰਤ੍ਾਂ ਿੀ ਚਰਨਕਮਲਾਂ ਿੀ ਧੂੜੀ ’ਚ (ਨਾਇਆ) 

ਨਹ ਾਤ੍ਾ ਜੀ। ਯਥਾ:- ਮੱਜਨੁ- ਮਾਦਘ. ਮਜਨੁ ਸਿੰ ਦਗ ਸਾਧੂਆ; ਧੂੜੀ ਕਦਰ ਇਸਨਾਨੁ॥) ਐਸਾ ਗੁਰੁ 
ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ; ਦਜਤ੍ੁ ਦਮਦਲਐ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਪੈ੍ ਰਾਮ॥ ਉੱਤ੍ਰ-ਦਹ। ਧੂੜ ੑੀ। ਦਨਿੱਤ੍। ਨਾੑਪੈ੍- ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ 
ਦਕਲਦਵਖ ਉਤ੍ਰਦਹ; ਹਦਰ ਸਿੰਤ੍ ਧੂੜੀ ਦਨਤ੍ ਨਾਪੈ੍ ਰਾਮ॥ ਧੂੜ ੑੀ। ਨਾੑਈਐ- ਹਦਰ ਧੂੜੀ ਨਾਈਐ. ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਧਆਈਐ; ਬਾਹੁਦੜ ਜੋਦਨ ਨ ਆਈਐ॥ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ ਭਰਮ ਭਉ ਭਾਗੇ; ਮਦਨ ਦਚਿੰ ਦਿਆ ਫਲੁ 
ਪ੍ਾਈਐ॥) ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਦਰ; ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨੁ॥ ਸਾਧ ਊਪ੍ਦਰ; ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਨੁ॥ ਸਾਧ ਸੇਵਾ; ਵਡਭਾਗੀ 
ਪ੍ਾਈਐ॥ ਸਾਧਸਿੰ ਦਗ; ਹਦਰ ਕੀਰਤ੍ਨੁ ਗਾਈਐ॥ 
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ਕੋਰੇ ਮਟ ਅਣਾਇ ਨੀਰੁ ਭਰਾਇਆ॥ ਕੋਰੇ (ਮਟ) ਘੜੇ (ਅਣਾਇ) ਦਲਆ ਕੇ, ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ, 

ਗੁਰਦਸੱਖਾਂ, ਸਾਧਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ ਲਈ (ਨੀਰੁ) ਪ੍ਾਣੀ (ਭਰਾਇਆ) ਭਰਨਾ, ਭਰੌਣਾ ਕੀਤ੍ਾ। ਦਜਵੇਂ 
ਪ੍ਰਮਪੂ੍ਜਨੀਕ ਧਿੰਨ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਤ੍ੀਜੇ ਪ੍ਾਦਤ੍ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦਿਨ ਰਾਤ੍ ਸੇਵਾ ਕੀਤ੍ੀ, 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਿਾ ਜਲ ਢੋਇਆ। ਸਰੀ ਖ਼ਡੂਰ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਦਵਖੇ, ਰਾਤ੍ ਬਾਰਾਂ ਵਜੇ ਤ੍ੋਂ ਮਗਰੋਂ ਉੱਠਿੇ, ਦਬਆਸ 
ਿਦਰਆ ’ਚੋਂ ਜਲ ਿੀ ਇੱਕ ਗਾਗਰ ਦਲਆ ਕੇ, ਪ੍ਰਮਪੂ੍ਜਨੀਕ ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਿੂਜੇ ਪ੍ਾਦਤ੍ਸਾਹ ਜੀ ਨੂਿੰ  
ਜਲ ਛਕੌਂਿੇ, ਪ੍ਰਮਪ੍ਦਵੱਤ੍ਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੌਂਿੇ। ਭਾਵੇਂ ਉਮਰ ਵਡੇਰੀ ਸੀ, ਐਨੀ ਦਜ਼ਆਿਾ ਮਸੱਕਤ੍ ਕੀਤ੍ੀ, 
ਠਿੰ ਢ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਪ੍ਦਵੱਤ੍ਰ ਸੱਚੇ ਚਰਨਕਮਲ, ਹਸਤ੍ਕਮਲ ਫਟ ਜਾਂਿੇ। ਭਾਵੇਂ ਬੱਸਤ੍ਰ ਫਟੇ ਹੁਿੰ ਿੇ, ਫੇਰ ਭੀ 

ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਿੇ ਜੀ। ਯਥਾ:- ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਸਿਾ ਰਿੰ ਦਗ ਹਦਰ ਕੈ; ਜਾ ਕੋ ਪ੍ਾਖੁ ਸੁਆਮੀ॥ਰਹਾਉ॥ ਆਪ੍ਣੇ 
ਪੇ੍ਟ ਨੂਿੰ  ਭੁੱ ਖਾ ਰੱਖ ਕੇ, ਸ਼ੁਭ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿੇ, ਬਈ ਸੇਵਾ ’ਚ ਆਲਸ ਨਾ ਆਵੇ। ਪ੍ਰਮਪੂ੍ਜਨੀਕ ਗੁਰੂ 
ਘਰ ’ਚ ਰਦਹਣ ਵਾਲੇ, ਮਿੰਿਰ ਮਸੀਤ੍ਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਭਗਤ੍ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ ਤ੍ੋਂ ਦਸੱਦਖਆ 
ਲੈਣ ਜੀ। ਯਥਾ:- ਜਲ ਢੋਇਓ ਸਦਤ੍ਗੁਰ ਕੇ ਿੁਆਰੇ ਇਹ ਦਬਦਧ ਪ੍ਾਇਓ ਮੋਖ ਿੁਆਰੇ॥) ਤ੍ੀਸਰ ਮਹਲ 
ਅਮਰ ਪ੍ਰਧਾਨਾ॥ ਦਜਹ ਘਟ ਮਦਹ ਦਨਰਖੇ ਹਦਰ ਭਗਵਾਨਾ॥ ਜਲ ਭਦਰਓ ਸਦਤ੍ਗੁਰੁ ਕੇ ਿੁਆਰੇ॥ ਤ੍ਬ 
ਇਹ ਪ੍ਾਇਓ ਮਹਲ ਅਪ੍ਾਰੇ॥ 

ਆਦਣ ਮਹਾ ਪ੍ਰਸਾਿੁ ਵਿੰ ਦਡ ਖਵਾਇਆ॥੧੦॥ ਮਹਾ ਪ੍ਰਸਾਿੁ ਭਾਵ ਦਤ੍ਿੰਨ ਮੇਲ ਿੇ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ 

(ਆਦਣ) ਦਲਆ ਕੇ, ਸੱਚੀ ਸਾਧਸਿੰਗਤ੍ ਨੂਿੰ  (ਵਿੰ ਦਡ) ਵਰਤ੍ਾ ਕੇ (ਖਵਾਇਆ) ਛਕੌਣਾ ਕੀਤ੍ਾ ਜੀ।  

ਭਾਈ ਸਾਦਹਬ ਭਾਈ ਗੁਰਿਾਸ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੇ ਦਤ੍ਿੰਨ ਮੇਲ ਿ ੇਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਿਾ ਨਾਮ, ਮਹਾਂਪ੍ਰਸ਼ਾਿ 
ਦਲਦਖਆ ਹੈ। ਗੁਰਿੁਆਦਰਆਂ ’ਚ ਦਵਗੜੇ ਪੁ੍ਜਾਰੀਆਂ ਿੀਆਂ ਮਾਸ ’ਤ੍ੇ ਲਾਿਾਂ ਦਡੱਗ ਪ੍ੈਂਿੀਆਂ। ਜੇ ਕੋਈ 
ਪੱੁ੍ਛਿਾ, “ਤ੍ੁਸੀਂ ਕੀ ਛਦਕਆ ਹੈ?”  ਤ੍ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਕਰਤ੍ੂਤ੍ ਲੁਕੌਣ ਲਈ ਕਦਹਿੰਿੇ, “ਮਹਾਂਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਛਦਕਆ 
ਹੈ”। ਸੋ ਭਾਈ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਕਹੇ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਹੀ ਮਹਾਂਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਹੈ। ਜੋ ਸਮਰੱਥ 
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ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਸਰੂਪ੍ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕਿੇਵ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੇ ਬਖ਼ਦਸ਼ਆ ਹੈ ਜੀ। ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਨੂਿੰ  ਦਨਿੱਤ੍ ਨਾ ਛਕੋ, 
ਸਿੰਜਮ ਸਿੰਤ੍ੋਖ ਨਾਲ ਛਕੋ ਜੀ। 

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਬਨੌਣ ਿੀ ਦਵਧੀ 
ਬਨੌਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਿੰ ਜ ਕਕਾਰਾਂ ਿੇ ਧਾਰਨੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਜੀ ਿੇ ਪੂ੍ਰਨ ਦਨਿੱਤ੍ਨੇਮੀ ਪ੍ਰੇਮੀ, ਘੱਟ ਤ੍ੋਂ ਘੱਟ 

ਦਤ੍ਿੰਨ ਦਸਿੰਘ ਹੋਣ ਜੀ। ਿੇਗ ਲਈ ਹੱਥ ਚੱਕੀ ਿਾ ਤ੍ਾਜਾ ਅਣਛਾਦਣਆ ਆਟਾ ਜਰੂਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ, ਦਕਉਂ 
ਜੋ ਤ੍ਾਜੇ ਆਟੇ ਨਾਲ ਿੇਗ ਬਹੁਤ੍ ਸੁਆਿ ਬਣਿੀ ਹੈ। ਦਭੱਜੀ ਦਨਕਿੰਮੀ ਸੁਸਰੀ ਵਾਲੀ ਕਣਕ ਿਾ ਅਤ੍ੇ 
ਪੁ੍ਰਾਣਾ ਆਟਾ ਨਹੀਂ ਵਰਤ੍ਣਾ। ਸਿੰਤ੍ ਬਾਬਾ ਦਬਸ਼ਨ ਦਸਿੰਘ ਜੀ ਮੁਰਾਲੇ ਵਾਲੇ ਘਟ ਤ੍ੋਂ ਘਟ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ 
ਿੀ ਿੇਗ ਲਈ ਰੋਜ ਚੱਕੀ ਪ੍ੀਂਹਿੇ। ਕਦਹਿੰਿੇ “ਦਸਿੰ ਘੋ! ਕੋਦਟ ਬਰਹਮਿੰਡ ਕੋ ਠਾਕੁਰੁ ਸੁਆਮੀ; ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ 
ਿਾਤ੍ਾ ਰੇ॥ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੇ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਨੂਿੰ  ਭੋਗ ਲੌਣਾ ਹੈ। ਪੂ੍ਰਨ ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਰਧਾ 
ਸਦਹਤ੍ ਸਜਰੇ ਆਟੇ, ਰਸਿਾਂ ਨਾਲ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਿੇਗ ਦਤ੍ਆਰ ਕਰਨੀ ਹੈ।”  ਿੇਗ ਅਤ੍ੀ ਹੀ ਧੀਰਜ 
ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਸਜੌਣੀ ਜੀ।  

ਜੇਕਰ ਗਰਿੰ ਥੀ ਦਸਿੰ ਘ ਜੀ ਿੀ ਤ੍ਨਖਾਹ ਥੋੜੀ ਹੋਵੇ ਤ੍ਾਂ ਭੀ ਪ੍ਰੇਮ ਸਦਹਤ੍ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਕ ਮੈਂ ਕੋਦਟ 
ਬਰਹਮਿੰਡਾਂ ਿੇ ਮਾਲਕ ਨੂਿੰ  ਭੋਗ ਲਵੌਣਾ ਹੈ। ਿੇਗੀਏ ਦਸਿੰਘ ਆਪ੍ਸ ਦਵਚ ਗੱਲਾਂ ਨ ਕਰਨ। ਦਜਹੜੇ ਬਸਤ੍ਰ 
ਮੈਿਾਨ ਮਾਰਨ ਸਮੇਂ ਪ੍ਦਹਨੇ ਹੋਣ, ਉਹ ਪ੍ਾ ਕੇ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। ਮੈਿਾਨ ਮਾਰ ਕੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ, 
ਕੜਾ ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਮਾਂਜ ਕੇ, ਸੁੱ ਚੇ ਬਸਤ੍ਰ ਪ੍ਦਹਨ ਕੇ, ਮੂਿੰ ਹ ਲੱਕ ਬਿੰਨ ਕੇ ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ। ਪੋ੍ਣੇ 
ਚਾਹੇ ਨਵੇਂ ਹੀ ਹੋਣ ਤ੍ਾਂ ਭੀ ਧੋ ਕੇ ਹੀ ਵਰਤ੍ਣੇ, ਨੀਲ ਨਹੀਂ ਿੇਣਾ। ਚੌਂਕੇ ਿੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨੀ।  

ਜੇ ਬਾਹਰ ਿਰੱਖਤ੍ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਖੱੁਲੇ ਅਕਾਸ਼ ’ਚ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਦਤ੍ਆਰ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਤ੍ਾਂ ਕੜਾਹੀ  

ਉਪ੍ਰ ਚਾਨਣੀ ਲਾ ਕੇ ਿੇਗ ਬਣਾਉ। ਜੇ ਰਸੋਈ ’ਚ ਦਚਮਨੀ ਹੋਵੇ ਤ੍ਾਂ ਭੀ ਚਾਨਣੀ ਲਾਉ ਜੀ, ਕੜਹਾਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਉੱਪ੍ਰ ਧੂਿੰਆਂ ਨਾ ਦਡੱਗੇ, ਦਚਮਨੀ ਹੇਠ ਬਨੌਣ ਤ੍ੋਂ ਉਪ੍ਰ ਧੂਿੰਆਂ ਦਡੱਗਿਾ ਹੈ। ਸਰਬ ਲੋਹ ਿੀ 
ਕੜਾਹੀ, ਸਰਬ ਲੋਹ ਿਾ ਖੁਰਚਣਾ ਹੋਵੇ, ਜੋੜਾ ਪ੍ਾ ਕੇ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। ਸੂਜੀ ਿੀ ਿੇਗ ਨੂਿੰ  ਭੋਗ ਨਹੀਂ 
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ਲੱਗਿਾ। ਿੇਗੀਆ ਤ੍ੇੜੋਂ ਦਸਰੋਂ ਨਿੰ ਗਾ ਨ ਹੋਵੇ, ਿੇਗੀਏ ਪ੍ਾਸ ਰੌਿਾ ਨਹੀਂ ਪੌ੍ਣਾ। ਕੋਈ ਭੀ ਬਾਟਾ ਮਾਂਜਣ ਤ੍ੋਂ 
ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਵਰਤ੍ਣਾ। ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲਿੰ ਗਰ ਦਤ੍ਆਰ ਕਰਦਿਆਂ  ਸੱਚੇ ਕਿੰਤ੍ ਸੱਚੇ ਭਗਵਿੰਤ੍ 
ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਦਬਅਿੰਤ੍ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਚਰਨਕਮਲਾਂ ਿਾ ਦਧਆਨ ਧਾਰ ਕੇ ਨਾਮ 
ਜਪ੍ਣਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ੜਹਣੀ ਤ੍ੇ ਸੁੱ ਚਮਤ੍ਾ ਰੱਖਣੀ ਅਤ੍ੀ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਜੀ। ਯਥਾ:- ਜੋ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਲਿੰ ਗਰ ਿਾ ਅਿਬ ਨਾਲ ਸੁੱ ਚੇ ਬਾਸਨ ਪ੍ਾਇਕੇ ਚੌਕਾ ਨਾ ਕਰੇ, ਸੋ ਤ੍ਨਖਾਹੀਆ।) ਆਟਾ ਗੁਿੰ ਨਿੀ, ਪ੍ਰਸਾਦਿ 

ਪ੍ਕਾਂਵਿੀ ਗੱਲਾਂ ਨਾ ਕਰੈ।  ਜੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ’ਤ੍ੇ ਥੁਕਾਂ ਪ੍ਉਂਿੀਉ ਹੈਦਨ।  ਗੁਰੂ ਕੀ ਦਸਖਣੀ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਿੀ 
ਨੱਕ ਸੁਣਕੇ, ਯਾ ਦਪ੍ਿੰਡਾ ਖੁਰਕੇ,  ਹਥ ਧੋਇ ਲਏ। (ਭਾਈ ਚੌਪ੍ਾ ਦਸਿੰਘ ਜੀ) 

ਬਿੰਬੀ ਿਾ ਪ੍ਾਣੀ ਵਰਤ੍ ਸਕਿੇ ਹੋਂ, ਔਲੂ ਿਾ ਪ੍ਾਣੀ ਨਹੀਂ ਵਰਤ੍ਣਾ, ਨਲਕੇ ਿੀ ਬੋਕੀ ਰਬੜ ਿੀ ਹੋਵੇ। 
ਖਿੰਡ ਸੋਧੋ, ਦਵੱਚ ਚਾਹ ਕੀੜੀਆਂ  ਬੀੜੀ ਆਦਿ ਦਮਲਾਵਟ ਨ ਹੋਵ।ੇ ਸਰਬ ਲੋਹ ਿੇ ਬਾਟੇ ਅਤ੍ੇ ਿੇਸੀ ਦਘਉ 
ਤ੍ੋਂ ਦਬਨਾ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਭੋਗ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਾ। ਦਘਉ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਲੱਸੀ (ਝਗ) ਸਾੜ ਿੇਣੀ, 
ਦਘਉ ਨੂਿੰ  ਮਲਮਲ ਿੇ ਸਾਫ ਬਸਤ੍ਰ ਨਾਲ ਪੁ੍ਣੋ। ਦਮੱਟੀ ਿਾ ਤ੍ੇਲ ਪ੍ਾਥੀ ਨ ਵਰਤ੍ੋ ਜੀ।  

ਰਸਿ ਅਿੰਿਾਜੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪੌ੍ਣੀ, ਤ੍ੋਲਣੀ ਅਤ੍ੀ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਦਕਉਂਦਕ ਇਕੋ ਦਜਤ੍ਨੀ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਭੋਗ 
ਲੱਗਿਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਖਿੰਡ, ਤ੍ਾਜਾ ਚੱਕੀ ਆਟਾ ਦਘਉ ਦਤ੍ਿੰ ਨੇ ਸੌ ਸ ੌਗਰਾਮ ਅਤ੍ੇ ਜਲ ਚਾਰ ਸੌ ਗਰਾਮ। ਰਸਿ 
ਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ ਿੇ ਇਕੱਠ ਅਨੁਸਾਰ ਘੱਟ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਯਥਾ:- ਚੌਪ੍ਈ॥ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕੀ ਦਬਦਧ 
ਸੁਦਨ ਲੀਜੈ॥ ਤ੍ੀਨ ਭਾਵ ਕੋ ਸਮਸਰ ਕੀਜੈ॥ ਲੇਪ੍ਨ ਆਗੈ ਬਹੁਕਰ ਿੀਜੈ॥ ਮਾਂਜਨ ਕਦਰ ਭਾਂਜਨ 
ਧੋਵੀਜੈ॥੭॥ ਕਦਰ ਇਸਨਾਨੁ ਪ੍ਦਵਤ੍ਰ ਹੋਇ ਬਹੈ॥ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਦਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਹੈ॥ ਨਵਤ੍ਨ ਕੁਿੰ ਭ ਪੂ੍ਦਰ 
ਜਲ ਲੇਦਹ॥ ਗੋਦਬਿੰਿ ਫਲ ਸਭ ਦਤ੍ਸ ਕਉ ਿੇਦਹ॥੮॥ ਕਦਰ ਦਤ੍ਆਦਰ ਚੌਕੀ ਪ੍ਰ ਧਰੈ॥ ਚਾਰ ਓਰ ਬਦਹ 
ਕੀਰਤ੍ਨ ਕਰੈ॥ ਸੁਦਨ ਨਿੰ ਿਲਾਲ ਬਾਤ੍ ਹੈ ਏਦਹ॥ ਦਜਸ ਪ੍ਰ ਅਪੁ੍ਨੀ ਦਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇਦਹ॥੯॥ (ਰਦਹਤ੍ਨਾਮਾ) 
ਸੋਰਠਾ॥ ਨਿੰ ਿ ਲਾਲ ਸੁਨ ਆਪ੍ ਲਿੰ ਗਰ ਕੀ ਦਬਦਧ ਕਹੀ ਹਮ॥ ਹੋਵੇ ਬਡ ਪ੍ਰਤ੍ਾਪ੍ ਜੁ ਇਹ ਦਬਦਧ ਸੋਂ 
ਕਰਾਵਤ੍ੇ॥੧੧੮॥ ਚੌਪ੍ਈ॥ ਲਿੰ ਗਰ ਕੀ ਦਬਦਧ ਜੋ ਸਮਝਾਈ॥ ਕੜਾਹ ਕਰਤ੍ ਤ੍ਬ ਬੋਲੈ ਨਾਹੀ॥ ਜਪੁ੍ ਅਰ 
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ਜਾਪੁ੍ ਪ੍ਠਤ੍ ਹੀ ਬਾਂਟੇ॥ ਕੜਹਾਹ ਕਰਨ ਕੋ ਐਸੇ ਠਾਟੇ॥੧੧੯॥ ਮੀਠਾ ਘੀ ਕਨਕ ਜੋ ਮੈਿਾ॥ ਕਰੋ ਬਰੋਬਰ 
ਤ੍ੀਨੋ ਪੈ੍ਿਾ॥੧੨੦॥  

ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਗੁਰਮਿੰਤ੍ਰ, ਮੂਲਮਿੰਤ੍ਰ ਜਪ੍ਦਿਆਂ ਚਾਸ ਉਬਾਲਣੀ ਅਰਿੰਭ ਕਰੋ, ਉਬਾਲ ਕੇ ਥੱਲੇ ਲਾਹ ਕੇ, 
ਠਿੰ ਢੇ ਪ੍ਾਣੀ ਿੇ ਦਛਟ ੇਮਾਰੋ, ਦਜਸ ਕਰਕੇ ਮੈਲ ਥੱਲੇ ਰਦਹ ਜਾਵੇ। ਕੜਾਹੀ ਿੀ ਮੈਿ ਧੋ ਕੇ ਚਾਸ ਦਵਚ ਨਹੀਂ 
ਪੌ੍ਣੀ। ਆਟਾ ਭੁਿੰ ਨਣਾ ਅਰਿੰਭ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਸਰੀ ਜਪੁ੍ ਜੀ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਅਰਿੰਭ ਕਰੋ। ;ਸਹਦਜ ਪ੍ਕੈ ਸੋ 
ਮੀਠਾ॥ ਅਨੁਸਾਰ ਮੱਠੀ ਮੱਠੀ ਅੱਗ ’ਤ੍ੇ ਆਟਾ ਭੁਿੰ ਨਦਿਆਂ ਵੱਧ ਤ੍ੋਂ ਵੱਧ ਬਾਣੀ ਪ੍ੜਨੑੀ। ਇਉਂ ਸਾਵਧਾਨ 
ਹੋ ਕੇ ਦਪ੍ਆਰ ਨਾਲ ਬਨੌਣੀ ਦਕ ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੇ ਭੋਗ ਲੌਣਾ ਹੈ। ਜਿੋਂ ਆਟਾ ਭੁੱ ਜਣ ’ਤ੍ ੇ
ਔਿਂਾ ਹੈ ਤ੍ਾਂ ਇੱਕ ਿਮ ਸੇਕ ਦਨਿੱਕਲ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿੋਂ ਆਟਾ ਭੁੱ ਜਣ ’ਤ੍ ੇਆ ਜਾਵੇ, ਤ੍ਾਂ ਅੱਗ 
ਘੱਟ ਕਰ ਦਿਉ। ਥੋੜਾ ਦਜਹਾ ਭੁਦਜਆ ਆਟਾ ਚਾਸ ’ਚ ਪ੍ਾਉ, ਜੇ ਤ੍ਰਿਾ ਹੋਵੇ ਤ੍ਾਂ ਸਮਝੋ ਭੁੱ ਜ ਦਗਆ 
ਹੈ ਜੀ। ਭੁੱ ਜੇ ਿਾ ਰਿੰ ਗ ਭੀ ਬਿਲ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਜੀ। ਦਜ਼ਆਿਾ ਸੇਕ ਲੱਗਣ ਿਾ ਭੀ ਡਰ ਹੁਿੰ ਿਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਆਟਾ ਭੁੱ ਜਦਿਆਂ ਹੀ ਤ੍ੁਰਿੰਤ੍ ਚਾਸ ਪ੍ਾਉ। ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਪੌ੍ਣੇ ਕਰਕੇ ਉਪ੍ਰ ਦਛੱਟੇ ਪੈ੍ ਜਾਂਿੇ ਹਨ। ਭਾਫ਼ 
ਉਪ੍ਰ ਨੂਿੰ  ਛੇਤ੍ੀ ਹੀ ਉਠਿੀ ਹੈ, ਗਿੰਢਾਂ ਭੀ ਪੈ੍ ਜਾਂਿੀਆਂ ਹਨ। ਚਾਸ ਿੀ ਹੇਠਲੀ ਮੈਿ ਛੱਡ ਿੇਣੀ। ਜੇਕਰ 
ਆਟਾ ਦਜ਼ਆਿਾ ਭੁੱ ਜ ਜਾਵੇ ਤ੍ਾਂ ਿੇਗ ਕਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਫੇਰ ਠਿੰ ਢਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪੌ੍ਣਾ ਪ੍ੈਂਿਾ ਹੈ। ਦਜਤ੍ਨਾ ਠਿੰ ਢਾ 
ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵੋ ਉਤ੍ਨੀ ਖਿੰਡ ਹੋਰ ਪ੍ਾਉ। ਜੇ ਦਕਸ ਕਾਰਨ ਚਾਸ ਵੱਧ ਜਾਵੇ ਤ੍ਾਂ ਭੋਗ ਲੱਗਣ ਤ੍ੋਂ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਨਹੀਂ 
ਵਰਤ੍ਣੀ ਜੀ।  

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਕੇਵਲ ਆਟਾ ਭੁਿੰ ਨ ਕੇ ਉਸ ਦਵਚ ਠਿੰ ਢਾ ਪ੍ਾਣੀ ਅਤ੍ੇ ਖਿੰਡ ਪ੍ਾ ਿੇਣੀ ਮਰਯਾਿਾ ਿੇ ਉਲਟ 
ਹੈ, ਆਪ੍ਣੀ ਮਦਤ੍ ਨਹੀਂ ਵਰਤ੍ਣੀ ਜੀ। ਿੇਗ ਇੱਕ ਿਮ ਗਰਮ ਗਰਮ ਚੁੱ ਕਣੀ ਭੀ ਔਖੀ ਹੈ, ਕੋਸੀ ਕਰਕੇ 
ਿਰਬਾਰ ਸਾਦਹਬ ’ਚ ਦਲਜਾਉ।  

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਿੇ ਚਰਨਕਮਲਾਂ ’ਤ੍ੇ ਮੱਥਾ ਰੱਖ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਬੇਨਤ੍ੀ ਹੈ, ਦਕ ਦਜਤ੍ਨੀ ਘੱਟ ਅੱਗ 
’ਤ੍ੇ ਆਟਾ ਭੁਿੰ ਦਨਆ ਜਾਵੇ ਉਤ੍ਨੀ ਿੇਗ ਸੁਆਿ ਬਣੇਗੀ। ਤ੍ੇਜ ਅੱਗ ਨਾਲ ਿੇਗ ਕੌੜੀ ਕਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਿੀ ਹੈ, 
ਤ੍ੇਜ ਅੱਗ ਨਾਲ ਬਾਲਣ ਦਜ਼ਆਿਾ ਖਪ੍ਿਾ ਹੈ, ਬਾਲਣ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਹਜ਼ੂਰੀ ’ਚ ਦਵਛਾਈ 
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ਕਰਕੇ, ਜਲ ਦਛੜਕਦਿਆਂ, ਜਾਪ੍ ਕਰਦਿਆਂ, ਿੇਗ ਦਲਜਾਂਿੇ ਿੇਖੋ ਤ੍ਾਂ ਉਠ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੋ। ਘਦੜਆਲ 
ਵਜਾ ਕੇ ਿੇਗ ਦਲਜਾਣੇ ਕਰਕੇ ਦਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਦਤ੍ਕਾਰ ਹੈ। ਸਜੇ ਿੀਵਾਨ ਕੋਲੇ ਜਾ ਕੇ ਘਦੜਆਲ ਨਹੀਂ ਵਜੌਣੀ। 
ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਵਚ ਬੈਠੀ ਸਦਤ੍ਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ ਨੇ ਿੇਗ ਿ ੇਆਇਆ ਉਠ ਕੇ ਖੜ ੑੇ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਾ। ਿੇਗ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪ੍ਾਵਨ ਸਰੂਪ੍ ਨਾਲੋਂ  ਨੀਵੀਂ ਰੱਖੋ, ਦਜ਼ਆਿਾ ਨੇੜੇ ਨ ਰੱਖੋ, ਥਿੰਿੇ ਿ ੇ
ਦਛਟੇ ਨਹੀਂ ਪੈ੍ਣ ਿੇਣੇ। ਜੇਕਰ ਉੱਚੀ ਹੋਵੇ ਤ੍ਾਂ ਬਾਟਾ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਉਪ੍ਰ ਦਡੱਗ ਸਕਿਾ ਹੈ।  

ਦਜਹੜਾ ਦਘਉ ਸਦਤ੍ਸਿੰਗਤ੍ ਿੇ ਮੂਿੰ ਹ ’ਚ ਪੈ੍ਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੋ੍ਦਣਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਲੱਗ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਪੋ੍ਣੇ ਧੋਣ ਲਈ 
ਸਾਬਣ ਅਤ੍ੇ ਸਮਾਂ ਭੀ ਖਰਚ ਹੁਿੰ ਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿੇਗ ਉਪ੍ਰ ਲੱਕੜ ਿੀਆਂ ਫੱਟੀਆਂ ਧੋ ਕੇ ਜਾਂ ਲੋਹੇ 
ਿੀਆਂ ਪੱ੍ਤ੍ੀਆਂ ਮਾਂਜ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਉਪ੍ਰ ਬਸਤ੍ਰ ਪ੍ਾਉ। ਜਾਿੀ ਦਵਚ ਿੇਗ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇ ਤ੍ਾਂ ਬਹੁਤ੍ ਹੀ ਚਿੰ ਗਾ 
ਹੈ। ਗਰਮੀ ’ਚ ਿੇਗ ਠਿੰ ਢੀ/ਕੋਸੀ ਕਰੋ, ਸਰਿੀ ’ਚ ਗਰਮ ਰੱਖਣੀ। ਤ੍ਾਰ ਆਦਿ ਕੋਈ ਚੀਜ ਬਾਟੇ ਨੂਿੰ  
ਨ ਲੱਗੇ। ਿੇਗ ਕੋਿੇ ਪ੍ਾਣੀ ਿਾ ਗੜਵਾ ਰੱਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਿੇਗ ਕੋਿੇ ਪ੍ਦਹਰਾ ਿੇਵੇ, ਪੱ੍ਖੀ 
ਝੱਲਿਾ ਰਹੇ, ਲਾਪ੍ਰਵਾਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, ਇੱਕ ਦਪ੍ਿੰਡ ਕੱੁਤ੍ੇ ਿੇਗ ਖਾਣ ਲੱਗ ਗਏ ਸਨ। 

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਪ੍ਰਮਪ੍ੂਜਨੀਕ ਸਰੀ ਿਮਿਮੀ ਟਕਸਾਲ ’ਚ ਪੂ੍ਰਨ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ 
ਪ੍ਾਸ ਿੇਗ਼ ਸਜਾ ਕੇ, ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ੜਿੑੇ ਹਨ 

੧.ੴ ਸਦਤ੍ਨਾਮੁ ਕਰਤ੍ਾਪੁ੍ਰਖੁ ਦਨਰਭਉ ਦਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲਮੂਰਦਤ੍ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭਿੰ  ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ॥ਜਪੁ੍॥ 
ਆਦਿ ਸਚੁ; ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ॥ ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ; ਨਾਨਕ. ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ॥੧॥ 
੨.ਸਰੀ ਜਾਪੁ੍ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿਾ ਪ੍ਦਹਲਾ ਛਿੰਿ:- ੴ ਸਦਤ੍ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਸਰੀ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤ੍ਹ॥ 
ਜਾਪੁ੍॥ ਸਰੀ ਮੁਖਵਾਕ ਪ੍ਾਦਤ੍ਸਾਹੀ ੧੦॥ ਛਪੈ੍ ਛਿੰਿ॥ ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਚੱਕਰ ਦਚਹਨ ਅਰੁ ਬਰਨ ਜਾਦਤ੍; ਅਰੁ 
ਪ੍ਾਦਤ੍ ਨਦਹਨ ਦਜਹ॥ ਰੂਪ੍ ਰਿੰਗ ਅਰੁ ਰੇਖ ਭੇਖ; ਕੋਊ ਕਦਹ ਨ ਸਕਦਤ੍ ਦਕਹ॥ ਅਚਲ ਮੂਰਦਤ੍ ਅਨਭਉ 
ਪ੍ਰਕਾਸ; ਅਦਮਤ੍ੋਜ ਕਦਹੱਜੈ॥ ਕੋਦਟ ਇਿੰਿਰ ਇਿੰਿਰਾਦਣ; ਸਾਦਹ ਸਾਹਾਦਣ ਗਦਣੱਜੈ॥ ਦਤ੍ਰਭਵਣ ਮਹੀਪ੍ ਸੁਰ ਨਰ 
ਅਸੁਰ; ਨੇਤ੍ ਨੇਤ੍ ਬਨ ਦਤ੍ਰਣ ਕਹਤ੍॥ ਤ੍ਵ ਸਰਬ ਨਾਮ, ਕਥੈ ਕਵਨ; ਕਰਮ ਨਾਮ ਬਰਨਤ੍ ਸੁਮਦਤ੍॥੧॥) 
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੩.ਚਾਚਰੀ ਛਿੰਿ॥ ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਗੁੋਦਬਿੰਿੇ॥ ਮੁਕਿੰਿੇ॥ ਉਿਾਰੇ॥ ਅਪ੍ਾਰੇ॥੯੪॥ ਹਰੀਅਿੰ ॥ ਕਰੀਅਿੰ ॥ ਦਨਰ ਨਾਮੇ॥ 
ਅਕਾਮੇ॥੯੫॥ 
੪.ਭੁਜਿੰ ਗ ਪ੍ਰਯਾਤ੍ ਛਿੰਿ॥ ਨਮਸਤ੍ੁਲ ਪ੍ਰਨਾਮੇ; ਸਮਸਤ੍ੁਲ ਪ੍ਰਣਾਸੇ॥ ਅਗਿੰ ਜੁਲ ਅਨਾਮੇ; ਸਮਸਤ੍ੁਲ ਦਨਵਾਸੇ॥ 
ਦਨਰ ਕਾਮਿੰ  ਦਬਭੂਤ੍ੇ; ਸਮਸਤ੍ੁਲ ਸਰੂਪੇ੍॥ ਕੁਕਰਮਿੰ  ਪ੍ਰਣਾਸੀ; ਸੁਧਰਮਿੰ  ਦਬਭੂਤ੍ੇ॥੧੯੭॥ ਸਿਾ ਸਚਿਾਨਿੰ ਿ; 
ਸਤ੍ਰਿੰ  ਪ੍ਰਣਾਸੀ॥ ਕਰੀਮੁਲ ਕੁਦਨਿੰ ਿਾ; ਸਮਸਤ੍ੁਲ ਦਨਵਾਸੀ॥ ਅਜਾਇਬ ਦਬਭੂਤ੍ੇ; ਗਜਾਇਬ ਗਨੀਮੇ॥ ਹਰੀਅਿੰ  
ਕਰੀਅਿੰ ; ਕਰੀਮੁਲ ਰਹੀਮੇ॥੧੯੮॥ ਚੱਤ੍ਰ ਚੱਕਰ ਵਰਤ੍ੀ; ਚੱਤ੍ਰ ਚੱਕਰ ਭੁਗਤ੍ੇ॥ ਸੁਯਿੰ ਭਵ ਸੁਭਿੰ , ਸਰਬਿਾ ਸਰਬ 
ਜੁਗਤ੍ੇ॥ ਿੁਕਾਲਿੰ  ਪ੍ਰਣਾਸੀ; ਿਇਆਲਿੰ  ਸਰੂਪੇ੍॥ ਸਿਾ ਅਿੰਗ ਸਿੰ ਗੇ; ਅਭਿੰਗਿੰ  ਦਬਭੂਤ੍ੇ॥੧੯੯॥ 
੫.ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨ ਸਰੀ ਅਨਿੰ ਿੁ ਸਾਦਹਬ ਜੀ। (੯੧੭ਆਦਿ)  
੬.ਮੁਿੰ ਿਾਵਣੀ ਮਹਲਾ ੫॥ ਥਾਲ ਦਵਦਚ. ਦਤ੍ਿੰ ਦਨ ਵਸਤ੍ੂ ਪ੍ਈਓ; ਸਤ੍ੁ ਸਿੰਤ੍ੋਖੁ ਵੀਚਾਰੋ॥ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਨਾਮੁ. 
ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਪ੍ਇਓ; ਦਜਸ ਕਾ ਸਭਸੁ ਅਧਾਰੋ॥ ਜੇ ਕੋ ਖਾਵੈ. ਜੇ ਕੋ ਭੁਿੰ ਚੈ; ਦਤ੍ਸ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੋ॥ ਏਹ 
ਵਸਤ੍ੁ. ਤ੍ਜੀ ਨਹ ਜਾਈ; ਦਨਤ੍ ਦਨਤ੍ ਰਖੁ ਉਦਰ ਧਾਰੋ॥ ਤ੍ਮ ਸਿੰਸਾਰੁ. ਚਰਨ ਲਦਗ ਤ੍ਰੀਐ; ਸਭੁ ਨਾਨਕ 
ਬਰਹਮ ਪ੍ਸਾਰੋ॥੧॥ 
੭.ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫॥ ਤ੍ੇਰਾ ਕੀਤ੍ਾ. ਜਾਤ੍ੋ ਨਾਹੀ; ਮੈਨੋ ਜੋਗੁ ਕੀਤ੍ੋਈ॥ ਮੈ ਦਨਰਗੁਦਣਆਰੇ. ਕੋ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ; 
ਆਪੇ੍ ਤ੍ਰਸੁ ਪ੍ਇਓਈ॥ ਤ੍ਰਸੁ ਪ੍ਇਆ. ਦਮਹਰਾਮਦਤ੍ ਹੋਈ; ਸਦਤ੍ਗੁਰੁ ਸਜਣੁ ਦਮਦਲਆ॥ ਨਾਨਕ. ਨਾਮੁ 
ਦਮਲੈ ਤ੍ਾਂ ਜੀਵਾਂ; ਤ੍ਨੁ ਮਨੁ ਥੀਵੈ ਹਦਰਆ॥੧॥ 

੮.ਸਲੋਕੁ॥ ਪ੍ਵਣੁ ਗੁਰੂ, ਪ੍ਾਣੀ ਦਪ੍ਤ੍ਾ; ਮਾਤ੍ਾ ਧਰਦਤ੍ ਮਹਤ੍ੁ॥ ਦਿਵਸੁ ਰਾਦਤ੍ ਿੁਇ, ਿਾਈ ਿਾਇਆ; ਖੇਲੈ 
ਸਗਲ ਜਗਤ੍ੁ॥ ਚਿੰ ਦਗਆਈਆ ਬੁਦਰਆਈਆ; ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿੂਦਰ॥ ਕਰਮੀ ਆਪੋ੍ ਆਪ੍ਣੀ; ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ 
ਿੂਦਰ॥ ਦਜਨੀ. ਨਾਮੁ ਦਧਆਇਆ; ਗਏ ਮਸਕਦਤ੍ ਘਾਦਲ॥ ਨਾਨਕ. ਤ੍ੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ; ਕੇਤ੍ੀ ਛੁਟੀ ਨਾਦਲ॥੧॥ 

ਆਦਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ੜ ੑਕੇ, ਪੂ੍ਰਨ ਅਿਬ ਸਦਤ੍ਕਾਰ ਸਦਹਤ੍ ਗੁਰ ਫਤ੍ੇਹ ਬੁਲਾ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਾ। 
ਖਾਸ ਪ੍ਰੇਮੀ ਿੇਗ ਨੂਿੰ  ਹਜੂਰੀ ’ਚ ਸਜਾ ਕੇ, ਵੱਧ ਤ੍ੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ, ਰਸ ਰਸ ਕੇ ਕੀਰਤ੍ਨ ਕਥਾ ਕਰਨ। 
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ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨ ਸਰੀ ਅਨਿੰ ਿ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਪ੍ੜਹਨ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਬੇਨਤ੍ੀ 
ਦਜਵੇਂ ਦਤ੍ਿੰਨ ਮੇਲ ਿੀ ਇਕੋ ਦਜਹੀ ਰਸਿ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਦਤ੍ਵੇਂ ਪੂ੍ਰੀ ਪੂ੍ਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ੜਹਨ ਿੀ ਖਾਸ 

ਲੋੜ ਹੈ। ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਿਸਵੇਂ ਪ੍ਾਦਤ੍ਸਾਹ ਜੀ ਨੇ ਸੌ ਸਾਖੀ ’ਚ ਦਕਹਾ ਹੈ, “ਪੂ੍ਰਨ ਰਦਹਤ੍ਵਾਨ ਪ੍ਰੇਮੀ ਿੇਗ 
ਪ੍ਾਸ, ਉਪ੍ਰੋਕਤ੍ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਸਰੂਪ੍ ਗੁਰਬਾਣੀਆਂ ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨ ਸਰੀ ਅਨਿੰ ਿ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਸਮੇਤ੍ ਦਤ੍ਿੰਨ ਪ੍ਾਠ ਪੂ੍ਰਨ 
ਸ਼ੁੱ ਧੀ ਸਦਹਤ੍ ਕਰੇ ਤ੍ਾਂ ਦਜਹੜਾ ਭੀ ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ ਹੋਵੇਗਾ, ਪੂ੍ਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ”। ਜਿੋਂ ਤ੍ੋਂ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ 
ਜੀ ਨੇ ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨ ਸਰੀ ਅਨਿੰ ਿ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਮਰਯਾਿਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤ੍ੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਤੱ੍ਕ ਬੇਅਿੰਤ੍ ਹੀ ਪ੍ਾਠ ਹੋ 
ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ। ਇਉਂ ਅੱਗੇ ਨੂਿੰ  ਭੀ ਬੇਅਿੰਤ੍ ਹੀ ਹੋਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਿੰਜ ਪ੍ਉੜੀਆਂ ਹੀ ਪ੍ੜਹਿੇ ਹਾਂ ਤ੍ਾਂ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ 
ਸਰੂਪ੍ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿੇ ਚਲਿੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਸਾਨੂਿੰ  ਲੱਗਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਨਮਰਤ੍ਾ ਸਦਹਤ੍ 
ਪ੍ਰੇਮ ਬੇਨਤ੍ੀ ਹੈ ਜੀ, ਦਕ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਮਰਯਾਿਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂਿੰ  ਚਲਾਈ ਰੱਖੀਏ ਅਤ੍ੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ 
ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀਆਂ ਲੱਖਾਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ ਕਰੀਏ। ਯਥਾ:- ਲਖ ਖੁਸੀਆ ਪ੍ਾਦਤ੍ਸਾਹੀਆ ਜੇ; ਸਦਤ੍ਗੁਰੁ 
ਨਿਦਰ ਕਰੇਇ॥ ਦਨਮਖ ਏਕ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਿੇਇ; ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤ੍ਨੁ ਸੀਤ੍ਲੁ ਹੋਇ॥  

ਪ੍ਰੀਤ੍ਮ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਦਤ੍ ਕੇ ਿਾਤ੍ੇ॥ ਸਰੀ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਪੂ੍ਰਨ ਮਹਾਂਪੁ੍ਰਖ 
ਗੁਰਮੁਦਖ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਸਾਦਹਬ ਜੀ, ਗੁਰਮੁਦਖ ਭਾਈ ਮਰਿਾਨਾ ਸਾਦਹਬ ਜੀ, ਗੁਰਮੁਦਖ ਭਾਈ ਦਬਧੀ ਚਿੰਿ 
ਸਾਦਹਬ ਜੀ, ਸੂਰਬੀਰ ਮਹਾਨ ਯੋਧੇ ਗੁਰਮੁਦਖ ਭਾਈ ਮਹਾਂ ਦਸਿੰਘ ਜੀ, ਸ਼ਹੀਿ ਗੁਰਮੁਦਖ ਭਾਈ ਮਨੀ ਦਸਿੰਘ 
ਜੀ, ਸ਼ਹੀਿ ਗੁਰਮੁਦਖ ਬਾਬਾ ਿੀਪ੍ ਦਸਿੰ ਘ ਜੀ, ਮਹਾਂ ਸੂਰਬੀਰ ਗੁਰਮੁਦਖ ਭਾਈ ਬਦਚੱਤ੍ਰ ਦਸਿੰ ਘ ਜੀ, 
ਗੁਰਮੁਦਖ ਪ੍ਿੰ ਜ ਦਪ੍ਆਰੇ, ਗੁਰਮੁਦਖ ਪ੍ਿੰਜ ਮੁਕਤ੍ੇ, ਗੁਰਮੁਦਖ ਚਾਰ ਸਦਹਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਜੀ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿੇਖੋ, 
ਦਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਰਸਿੰਨਤ੍ਾ ਲੈਣ ਲਈ, ਅਿੰਗ ਅਿੰਗ ਕਟਵਾਏ ਪ੍ਰ ਸੀ ਨਹੀਂ 
ਉਚਾਰੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਤ੍ੋਂ ਦਸੱਦਖਆ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵ ਲੈ ਕੇ, ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨ ਸਰੀ ਅਨਿੰ ਿ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਪ੍ੜਹ ਕੇ, 
ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀਆਂ ਲੱਖਾਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਦਖ ਭਾਈ ਚੌਪ੍ਾ 
ਦਸਿੰਘ ਜੀ ਰਦਹਤ੍ਨਾਮੇ ਜੀ ਦਲਖਿੇ ਹਨ:- ਜੋ ਦਸਖ ਅਨਿੰ ਿ ਪ੍ੜਹੇ ਦਬਨਾਂ. ਕੜਾਹ ਵਰਤ੍ਾਏ, ਸ ੋ
ਤ੍ਨਖਾਹੀਆ।  
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ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਉਪ੍ਰੋਕਤ੍ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਿੇ ਦਧਆਨ ਨਾਲ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ’ਛਕਣ ਵੇਲੇ ਸਿੰਤ੍ੋਖ ਰੱਖਣਾ 
ਜੀ। ਪੂ੍ਜਾ ਿੇ ਧਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸੁਖ ਅਰਾਮ ਲਈ ਨਹੀਂ ਵਰਤ੍ਣਾ, ਇਸ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਦਹਰ ਸਮਝ ਕੇ, 
ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ’ਚ ਲਾ ਕੇ, ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ ਕਰਨੀ। ਸਿੰਤ੍ੋਖ ਸਦਹਤ੍ ਛਕਣਾ, ਦਜ਼ਆਿਾ 
ਛਕਣ ਨਾਲ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਅਨੇਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ, ਹੁਣ ਭੀ ਲੱਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਦਪ੍ਆਰੇ ਜੀ 
ਬਚੋ! 

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਭੋਗ ਲੁਔਣਾ ਤੇ੍ ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਕਿੋਂ ਭੇਟ ਕਰਨੀ 
ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਪ੍ਰਮਪੂ੍ਜਨੀਕ ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਿਸਵੇਂ ਪ੍ਾਦਤ੍ਸਾਹ ਜੀ ਨੇ ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ੀਰ 

ਕਦਹ ਕੇ, ਖਿੰਡੇ ਬਾਟੇ ਿਾ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਛਕਾ ਕੇ, ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਭੇਟ ਕਰਨ ਿੀ ਮਰਯਾਿਾ ਤ੍ੋਰੀ ਹੈ। ਯਥਾ:- ਅਦਸ 
ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਖਿੰਡੋ ਖੜਗ, ਤ੍ੁਪ੍ਕ ਤ੍ਬਰ ਅਰੁ ਤ੍ੀਰ॥ ਸੈਫ ਸਰੋਹੀ ਸੈਹਥੀ, ਯਹੈ ਹਮਾਰੈ ਪ੍ੀਰ॥੩॥) ਯਥਾ:- 
ਜੋ ਕਤ੍ਹੂਿੰ  ਪ੍ਰਸਾਿਦਹ ਪ੍ਾਵੈ॥ ੧ਕਰਿ ਭੇਟ ਦਬਨ ਕਬਹੂਿੰ  ਨ ਖਾਵੈ॥ (੧ਦਕਰਪ੍ਾਨ)  

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਿੇਗ ਕੋਿੇ ਰੱਖੇ ਜਲ ਨੂਿੰ  ਭੋਗ ਨਹੀਂ ਲੌਣਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਈਿੇ ਹਨ। ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਿਾ 
ਮੁਠਾ ਅੱਡ ਿਾ ਨ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਭੀ ਸਰਬ ਲੋਹ ਿਾ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਸਟੀਲ ਿੀ ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਨਾਲ ਭੋਗ ਨਹੀਂ ਲਵੌਣਾ, 
ਸਰਬਲੋਹ ਿੀ ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਘੱਟ ਤ੍ੋਂ ਘੱਟ ਨੌਂ  ਇਿੰਚ ਹੋਵੇ, ਮਾਂਜਣੀ ਅਤ੍ੀ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਛੋਟੀ ਦਕਰਪ੍ਾਨ 
ਨ ਹੋਵੇ ਤ੍ਾਂ ਸਰਬਲੋਹ ਵੱਡੀ ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਨਾਿ ਭੋਗ ਲਾਉ ਜੀ। ਭੋਗ ਲਵੌਣ ਵੇਲੇ ਿੇਗ ’ਚ ਖੁਰਚਣਾ ਆਦਿ 
ਨਹੀਂ ਰੱਖਣਾ, ਦਕਉਂਦਕ ਉਹ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਭੋਗ ਲੱਗ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 

ਜਿੋਂ ਗੁਰਮੁਦਖ ਅਰਿਾਸੀਆ ਦਸਿੰ ਘ ਅਰਿਾਸ ’ਚ “ਧਰਮ ਿੇ ਇਸ ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ ਿੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ’ਚ ਿੇਗ਼ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਸਜੌਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਤ੍ੋਂ ਹੋਈ ਭੁੱ ਲ ਿੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਬਖ਼ਸ਼ਣੀ। ਅਦਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭੋਜਨ ਬਹੁ ਕੀਏ; 
ਬਹੁ ਦਬਿੰ ਜਨ ਦਮਸਟਾਏ॥ ਕਰੀ ਪ੍ਾਕਸਾਲ ਸੋਚ ਪ੍ਦਵਤ੍ਰਾ; ਹੁਦਣ ਲਾਵਹੁ ਭੋਗੁ ਹਦਰ ਰਾਏ॥੨॥” ਿੀ ਪ੍ਿੰਗਤ੍ੀ 
ਪ੍ੜਹਣ ਤ੍ੋਂ ਗੁਰਮੁਦਖ ਿੇਗੀਆ ਦਸਿੰ ਘ ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਅਤ੍ੇ ਲਿੰ ਗਰ ਨੂਿੰ  ਭੋਗ ਲਾਵੇ ਜੀ। 
ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਦਜਆਿਾ ਗਰਮ ਿੇਗ਼ ਨੂਿੰ  ਦਕਰਪ੍ਾਨ ਭੇਟ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ।  

http://www.gursevak.com/


12 
 

WWW.GURSEVAK.COM ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥     LEARN SHUDH GURBANI APP 

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਭੋਗ ਲੱਗੇ ਜਾਂ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਵੇ? 

 ਕਈ ਕਦਹਿੰਿੇ ਹਨ ਦਕ ਆਪ੍ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਵੇ, ਪ੍ਰਵਾਨ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਆਪ੍ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਮਨਜੂਰ ਹੋਵੈ।  
ਮਨਜੂਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ, ਭੋਗ ਲਗੌਣਾ ਭਾਵ ਛਕੌਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ‘ਭੋਗ ਲੱਗੇ’ ਕਦਹਣਾ ਹੀ ਸਹੀ ਹੈ। 
ਯਥਾ:- ਿੇਗ ਤ੍ਯਾਰ ਹੋਇ ਹੈ ਜਬਹੀ॥ ਕਰ ਅਰਿਾਸ ਭੇਟ ਕਰ ਤ੍ਬਹੀ॥ ਿੋਦਹਰਾ॥ ਦਪ੍ਰਥਮ ਗੁਰੋਂ ਕੇ 
ਭੋਗ ਦਹਤ੍, ਭਾਂਜਨ ਸੁਧ ਮਿੰਗਾਇ; ਜੋ ਜੋ ਲਿੰ ਗਰ ਕੀਨ ਹੈ, ਸੋ ਸਭ ਤ੍ਹਾਂ ਧਰਾਇ॥੧੦੯॥ ਚੌਪ੍ਈ॥ ਦਤ੍ਹ 
ਕਰ ਗੁਰ ਕੋ ਭੋਗ ਲਗਾਵੈ॥ ਗੁਰ ਕੋ ਰੂਪ੍ ਦਰਿ ਮਾਦਹ ਧਰਾਵੈ; ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਮੋ ਭੇਿ ਨ ਕਾਈ॥ ਗਰਿੰ ਥ ਹੋਇ 
ਤ੍ੌ ਦਨਕਦਟ ਧਰਾਈ॥੧੧੦॥  

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੜਹ ਕੇ ਸਾਵਧਾਨਤ੍ਾ ਸਦਹਤ੍ ਿੇਗ ਵਰਤ੍ਾਓ ਜੀ 
ਅਰਿਾਸ ਤ੍ੋਂ ਮਗਰੋਂ ਸਭ ਤ੍ੋਂ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਿੇਗੀਏ ਦਸਿੰਘ ਲੱਕ ਅਤ੍ੇ ਮੂਿੰ ਹ ਬਿੰ ਨੋ,ੑ ਫੇਰ ਿੇਗ ਕੋਿੇ ਰੱਖੇ ਜਲ 

ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਵੋ। ਿਮ ੇਛੂਤ੍ ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਲਾ ਿੇਗ਼ ਨ ਵਰਤ੍ਾਵ।ੇ ਫੇਰ ਪ੍ਿੰਜਾਂ ਦਪ੍ਆਦਰਆਂ ਿੇ ਵਰਤ੍ਾਵੇ ਕੱਢਣ 
ਤ੍ੋਂ ਬਾਅਿ, ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰਿੰ ਥ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਤ੍ਾਦਬਆ ਬੈਠੇ ਗਰਿੰ ਥੀ ਦਸਿੰਘ ਜੀ ਿਾ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ’ਚ ਇੱਕ ਵਰਤ੍ਾਵਾ ਬਾਟੇ ’ਚ ਪ੍ਾ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਫੇਰ ਪ੍ਿੰਜਾਂ ਦਪ੍ਆਦਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਰਤ੍ਾ 
ਿੇਵੋ। ਜੇ ਬਹੁਤ੍ੇ ਸਰੀ ਅਖਿੰਡ ਪ੍ਾਠ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਤ੍ਾਂ ਪ੍ਿੰਜਾਂ ਦਪ੍ਆਦਰਆਂ ਿਾ ਵਰਤ੍ਾਵਾ ਕੱਢ ਕੇ, 
ਸਾਰੇ ਸਰੂਪ੍ਾਂ ਅਤ੍ੇ ਸਰੀ ਜਪੁ੍ ਜੀ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਹੇਠਾਂ ਵਰਤ੍ਾਵੇ ਰੱਖਣੇ। ਪ੍ਿੰਜਾਂ ਦਪ੍ਆਦਰਆਂ ਅਤ੍ੇ ਗਰਿੰ ਥੀ 
ਦਸਿੰਘ ਜੀ ਿਾ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਹੀ ਕੱਢਣਾ ਦਜਨਹ ਾਂ ਸਦਤ੍ਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਵਰਤ੍ੌਣਾ ਹੋਵੇ। ਦਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਿੰਜਾਂ 
ਦਪ੍ਆਦਰਆਂ ਿਾ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਦਮਲੇ ਉਹ ਉਸ ’ਤ੍ੇ ਹੀ ਸਿੰਤ੍ੋਖ ਰੱਖਣ। ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਰਤ੍ਾਰ ਦਸਿੰਘ ਜੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ 
ਸਿੰਤ੍ੋਖ ਸਦਹਤ੍ ਇੱਕ ਹੀ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਲੈਂਿੇ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿੇਖ ਕੇ ਿਾਸਨਿਾਸ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਦਸੱਦਖਆ ਦਮਲੀ। 
ਪ੍ਿੰਜਾਂ ਦਪ੍ਆਦਰਆਂ ਿਾ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਲੂਲੇ ਲਿੰ ਗੜੇ ਅਿੰਗਹੀਣ ਕੁਰੈਹਤ੍ੀਏ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਬੀਬੀ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ ਿੇਣਾ। 
ਦਜਤ੍ਨੇ ਰਦਹਤ੍ਵਾਨ ਹੋਣ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੇ ਕੇ ਬਾਕੀ ’ਚ ਦਮਲਾ ਿੇਣਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਭੀ ਰਦਹਤ੍ਵਾਨ ਨ ਹੋਵੇ ਤ੍ਾਂ 
ਸਾਰਾ ਹੀ ਿੇਗ ’ਚ ਦਮਲਾ ਿੇਣਾ।  
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ਸਰੀ ਮਿੰਜੀ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਹੇਠਾਂ ਰੱਖਣ ਿੀ ਬਜਾਏ, ਛੋਟੀ ਚੌਂਕੀ ’ਤ੍ੇ ਉਪ੍ਰ ਢੱਕਣ ਿੇ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਸਰੀ 
ਮਿੰਜੀ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਹੇਠਾਂ ਲਾਪ੍ਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਰੱਖਣੇ ਕਰਕੇ, ਰੁਮਾਲੇ ਥਿੰਿੇ ਹੋ ਜਾਂਿੇ ਹਨ। ਗਰਿੰ ਥੀ ਦਸਿੰਘ ਜੀ 
ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਸਾਰੀ ਿੇਗ ਪ੍ਈ ਰਦਹਣ ਕਰਕੇ, ਬੇਅਿਬੀ ਨ ਹੋਵੇ। ਦਸਰ ਅਤ੍ੇ ਬਾਟਾ ਢੱਕ ਕੇ ਿੇਗ ਵਰਤ੍ੌਣੀ। 
ਗਰਮੀ ’ਚ ਠਿੰ ਢੀ ਅਤ੍ੇ ਸਰਿੀ ’ਚ ਕੋਸੀ ਿੇਗ ਵਰਤ੍ਾਉ, ਮੱਚਿੀ ਮੱਚਿੀ ਿੇਗ ਵਰਤ੍ਾ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਅਤ੍ੇ 
ਸਦਤ੍ਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ ਿੇ ਹੱਥ ਨ ਮਚਾਉ।  

ਵਰਤ੍ਾਵੇ ਨੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣਾ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਲੌਣਾ, ਦਕਉਂਦਕ ਕਈਆਂ ਿੇ ਹੱਥ ਜੂਠੇ ਹੁਿੰ ਿੇ 
ਹਨ। ਦਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਿੁਬਾਰਾ ਿੇਗ ਨ ਿੁਆਓ। ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਤ੍ੋਖ ਵਾਲੇ ਸਿੰਸਕਾਰ ਪ੍ਾਉ। ਕਈ 
ਆਪ੍ਣਾ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਖਾ ਕੇ ਹੋਰ ਮਿੰ ਗ ਕੇ ਘਰ ਨੂਿੰ  ਦਲਜਾਂਿੇ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੇ ਵਰਤ੍ਾਰੇ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਘਰ ਦਲਜਾ ਕੇ 
ਵਿੰਡ ਕੇ ਛਕੋ। ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਦਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਭੀ ਸੁਮਦਤ੍ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਦਕ ਉਹ ਿੁਬਾਰਾ ਿੇਗ ਨ ਲੈਣ। ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਦਸੱਦਖਆ 
ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾ ਜੀਵਨ ਬਨਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਿੁਬਾਰਾ ਿੇਗ ਲੈਣੀ ਭਾਰੀ ਪ੍ਾਪ੍ ਹੈ, ਉਹ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਹੋਰ ਦਕਸੇ 
ਿੇ ਮੂਿੰ ਹ ’ਚ ਪ੍ਵੇ ਤ੍ਾਂ ਦਕਤ੍ਨਾ ਚਿੰਗਾ ਹੈ। ਵਰਤ੍ੌਣ ਵਾਲੇ ਆਪ੍ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਲੈਣ ਿੀ ਬਜਾਏ ਿੂਜੇ ਤ੍ੋਂ 
ਸਦਤ੍ਸਿੰਗਤ੍ ਦਜਤ੍ਨਾ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਲੈਣ। ਇੱਕੋ ਦਜਹਾ ਵਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਿਾ ਭਾਰੀ ਅਨਿੰ ਿ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਬਾਹਰ ਬੈਠੇ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਗ ਨਹੀਂ ਦਮਲਿੀ। ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਤ੍ੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ’ਚ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਦਲਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਰਤ੍ਾਵੇ।  

ਿੇਗ ਥੋੜੀ ਰਦਹ ਜਾਵੇ ਤ੍ਾਂ ਪ੍ਤ੍ਾਸੇ ਰਿਾ ਕੇ ਵਰਤ੍ਾਈ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਅਮੀਰ ਸਿੰਤ੍ੋਖ ਰੱਖਣ, ਗਰੀਬ 
ਿਾ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਨ ਖਾਣ। ਗਰੀਬ ਿਾ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਜ਼ਦਹਰ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਬਾਟੇ ’ਚ ਿੇਗ ਿੀ ਗੋਿੀ ਬਣਾ ਕੇ 
ਰੱਖੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿੇਖ ਕੇ ਵਰਤ੍ਾਵੇ। ਇੱਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਾਦਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਖੇ, ਦਜਹੜਾ ਵੱਧ ਵਰਤ੍ਾਵੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  
ਿੱਸੇ। ਵਰਤ੍ਾਵੇ ਇੱਕ ਿੂਜੇ ਨਾਲ ਸੈਨਤ੍ ਰਲਾ ਲੈਣ, ਦਜਸ ਕਰਕੇ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਇੱਕੋ ਦਜਹਾ ਹੋਵੇ। “ਅਿੰਨਾੑਂ 
ਵਿੰਡੇ ਦਰਉੜੀਆਂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਆਪ੍ਦਣਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੇ।” ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ੍ਦਣਆਂ ਨੂਿੰ  ਦਜਆਿਾ ਨ ਿੇਵੇ। ਯਥਾ:- ਜੋ 
ਪ੍ਰਸਾਿ ਕੋ ਬਾਂਟਈ ਮਨ ਮੈਂ ਧਾਰੈ ਲੋਭ॥ ਦਕਸੈ ਥੋੜਾ ਦਕਸੈ ਅਗਲਾ ਸਿਾ ਰਹੈ ਦਤ੍ਸ ਸੋਗ॥) ਜੋ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
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ਕਾ ਬਾਟਾਂ ਕਰਈ॥ ਸਮ ਵਰਤ੍ਾਰਾ ਸਬ ਕਰ ਧਰਈ॥੬੩॥ ਘਾਟ ਬਾਢ ਕਤ੍ਹੂਿੰ  ਨਦਹ ਿੇਵਦਹ॥  ਰਹਤ੍ਵਿੰਤ੍ 
ਦਸਿੰਘ ਸੋ ਲੇਵਦਹ॥ ਬਾਢੀ ਲੇਕਰ ਨਸਾਯ ਨ ਕਰੀਏ॥ ਝੂਠੀ ਸਾਖਾ ਕਬਹੂਿੰ  ਨ ਭਰੀਏ॥੬੪॥  

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਵਰਤ੍ੌਂਦਿਆਂ ਦਜਥੇ ਿੇਗ ਵੱਧੇ, ਫੇਰ ਿੁਬਾਰਾ ਦਲਆ ਕੇ, ਉਥੋਂ ਵਰਤ੍ੌਣ ਲੱਗੇ। ਜੇ ਵਰਤ੍ਾਵੇ 
ਨੂਿੰ  ਿੇਗ ਨ ਦਮਲੇ ਤ੍ਾਂ ਭੀ ਇੱਕ ਰਸ ਰਹੇ, ਫੇਰ ਤ੍ਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ੍ ਹੀ ਅਨਿੰ ਿ ਹੈ। ਦਜਹੜੇ ਵਰਤ੍ਾਵੇ ਆਪ੍ 
ਮਗਰੋਂ ਲਾਲਚ ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਿੇਗ ਛਕਿੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਵਰਤ੍ਾ ਸਕਿੇ। 

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਂ ਿੇਗ ਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ੍ ਿੇਰ ਤੱ੍ਕ ਰੱਖੀ ਰੱਖਿੇ ਹਨ, ਚੌਵੀ ਘਿੰਟੇ ਤ੍ੋਂ ਦਜਆਿਾ ਨਹੀਂ 
ਰੱਖਣੀ। ਜੇ ਖੜ ੑੇ ਹੋਵੋ ਤ੍ਾਂ ਬੈਠ ਕੇ ਿੇਗ ਲਵੋ, ਮਿੰ ਜੇ ’ਤ੍ੇ ਬੈਦਠਆਂ ਿੇਗ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ, ਮਿੰ ਜੇ ਤ੍ੋਂ ਥੱਲੇ ਬੈਠ ਕੇ 
ਿੇਗ ਲੈਣੀ। ਿੇਗ ਲੈਣ ਸਮੇਂ ਅੱਧਾ ਦਸਰ ਨਿੰ ਗਾ ਅਤ੍ੇ ਪੈ੍ਰੀ ਜੋੜਾ, ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਪ੍ਰਮਪੂ੍ਜਨੀਕ ਿਸ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬਾਨ ਜੀ, ਮਹਾਂਪੁ੍ਰਖਾਂ ਸ਼ਹੀਿਾਂ ਿੇ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ, 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਬੈਠ ਕੇ ਿੇਗ ਛਕੋ ਜੀ। ਥਿੰਿੇ ਹੱਥ ਗੁਟਕੇ, ਮਿੰਜੀ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪ੍ਾਦਵਆਂ, ਰੁਮਾਦਲਆਂ 
ਅਤ੍ੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪੈ੍ਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਨ ਲਾਉ ਜੀ। 

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਦਜਹੜੇ ਇਹ ਕਦਹਿੰਿੇ ਹਨ ਦਕ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਪ੍ਾਸ ਕਦਲਜੱੁਗ ਆਇਆ, ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ 
ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਤ੍ੋਂ ਆਦਗਆ ਮਿੰਗੀ ਤ੍ਾਂ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਦਕਹਾ, “ਿੇਗ ਵਰਤ੍ੌਣ ਸਮੇਂ ਆ ਜਾਇਆ 
ਕਰ”। ਇਹ ਕਦਹਣਾ ਮਹਾਂ ਪ੍ਾਪ੍ ਤ੍ੇ ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਦਨਿੰ ਿਾ ਹੈ। ਕਦਲਜੱੁਗ ਿਾ ਬਹਾਨਾ 
ਲਾ ਕੇ ਰੌਿਾ ਪੌ੍ਣਾ ਿੇਗ ਲੱੁਟਣੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਦਸਿੰ ਘ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਣ ਜੋ ਿੇਗ ਵਰਤ੍ੌਣ ਵਾਦਲਆਂ ਿੀ ਮਿਿ 
ਕਰਨ। ਦਜਹੜੇ ਉਠ ਕੇ ਖੜ ੑੇ ਹੋਣ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬੈਠੌਣ, ਚੁੱ ਪ੍ ਕਰੌਣ।   

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਸਿੰਤ੍ ਬਾਬਾ ਗੁਰਬਚਨ ਦਸਿੰਘ ਜੀ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ, ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਰੂਪ੍ ਕਥਾ ਤ੍ੋਂ ਮਗਰੋਂ ਜਿੋਂ ਸਬਿ 
ਪ੍ੜਹੌਂਿੇ ਤ੍ਾਂ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਿੀਆਂ ਨਿੀਆਂ ਵਦਹ ਤ੍ੁਰਿੀਆਂ। ਸਭ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ, (ਪ੍ਰਸਾਦਿ) ਦਕਰਪ੍ਾ ਨੂਿੰ  
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ ਹੋ ਕੇ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਲੈਂਿੇ। ਕਥਾ ਕੀਰਤ੍ਨ ਤ੍ੋਂ ਬਾਅਿ ਪ੍ਰਮੇੀਆਂ ਿੇ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੁਿੰ ਿੇ। ਯਥਾ:- ਸਿੰਤ੍ 
ਸਭਾ ਕਉ ਸਿਾ ਜੈਕਾਰੁ॥ ਿੇਗ ਵਰਤ੍ਣ ਸਮੇਂ ਕਦਲਜੱੁਗ ਆ ਦਗਆ ਕਦਹਣ ਿੀ ਬਜਾਏ, ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਰਧਾ 

http://www.gursevak.com/


15 
 

WWW.GURSEVAK.COM ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥     LEARN SHUDH GURBANI APP 

ਭਾਵਨਾ ਸਦਹਤ੍ ਜਾਪ੍ ਕਰੌਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਅਪ੍ਾਰ ਬਖ਼ਦਸ਼ਸ਼ ਸਮਝ ਕੇ 
ਛਕੋ, ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੋ, ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪੋ੍, ਦਨਹਾਲ ਹੋ ਜਾਉ ਜੀ। ਯਥਾ:- ਦਸਖ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਖਾਵਣੇ ਵਾਲਾ; 
ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  ਗੁਰੂ-ਪ੍ੀਰ ਨਾ ਜਾਣੇ॥ ਵਦਡਆਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਜਾਣੇ॥ ਅਤ੍ੇ ਦਸਖ ਛਕਾਵਣੇ ਵਾਲਾ ਆਪ੍ ਨੂਿੰ  
ਿਾਤ੍ਾ ਨ ਜਾਣੇ॥ ਅਰੁ ਜਾਣੇ ਇਹ ਿਾਤ੍ ਸਾਰੀ ਦਨਰਿੰਕਾਰ ਿੀ ਹੈ॥ ਦਨਰਅਦਭਮਾਨ ਹੋਏ ਰਹੈ॥ 

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਸਾਖੀ 
 ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ ਪ੍ਾਦਤ੍ਸਾਹ ਜੀ ਿਾ ਚੌਰਬਰਿਾਰ ਦਸੱਖ ਭਾਈ ਸੋਭਾ ਰਾਮ ਜੀ, ਿੇਗ ਵਰਤ੍ਾ 

ਦਰਹਾ ਸੀ। ਸਰੀ ਅਨਿੰ ਿਪੁ੍ਰ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪ੍ਾਸ ਿਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਸੱਖ, ਆਪ੍ਣੇ ਗੱਦਡਆਂ ’ਤ੍ ੇਗੁੜ ਲੱਿ ਕੇ 
ਦਲਜਾ ਦਰਹਾ ਸੀ। ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਸੱਖ ਇਕ ਭੇਲੀ ਸਦਤ੍ਕਾਰ ਭੇਟਾ ਲਈ ਲੈ ਕੇ, ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਿਰਸ਼ਨਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਆਇਆ। ਗੱਡਾ ਉਸੇ ਤ੍ਰਹਾਂ ਹੀ ਤ੍ੁਦਰਆ ਜਾ ਦਰਹਾ ਸੀ। ਪ੍ਰੇਮ ਭੇਟਾ ਹਾਜਰ ਕਰਕੇ ਿਰਸ਼ਨ ਕੀਤ੍ੇ, 
ਗਿ ਗਿ ਹੋ ਦਗਆ। ਤ੍ਾਂਘ ਸੀ ਦਕ ਛੇਤ੍ੀ ਿੇਗ ਲੈ ਕੇ ਗੱਡੇ ਿੀ ਸਿੰ ਭਾਿ ਕਰਾਂ। ਜਿੋਂ ਉਤ੍ੋਂ ਿੀ ਹੱਥ ਕਰਕੇ 
ਿੇਗ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀ ਤ੍ਾਂ ਸੋਭਾ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਤ੍ਾੜ ਕੇ ਦਕਹਾ, “ਦਰੱਛ ਵਾਂਗੂਿੰ  ਉਤ੍ ੇਨੂਿੰ  ਔਿਂਾ ਹੈ ਦਪੱ੍ਛੇ ਹਟ”। ਉਸ 
ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਿੀ ਦਲਵ, ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਦਮੱਠੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ਚਰਨਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਸੀ। ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਇਕਾਗਰ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਦਕਹਾ, “ਦਰੱਛ ਤ੍ੂਿੰ  ਹੀ ਬਣ”। ਹੇਠਾਂ ਤ੍ੋਂ ਦਕਣਕਾ 
ਚੁੱ ਕ ਕੇ, ਮੂਿੰ ਹ ਚ ਪ੍ਾ ਕੇ ਤ੍ੁਰ ਦਗਆ। ਸੋਭਾ ਰਾਮ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ’ਚ ਦਰੱਛ ਬਦਣਆ। ਜੋ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਿਸਵੇਂ 
ਪ੍ਾਦਤ੍ਸਾਹ ਜੀ ਿੇ ਚੌਰਿਾਰ ਭਾਈ ਕੀਰਤ੍ੀਏ ਜੀ ਿਾ ਦਪ੍ਤ੍ਾ ਸੀ। ਦਜਸ ਿੀ ਕਦਲਆਣ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਿਸਵੇਂ 
ਪ੍ਾਦਤ੍ਸਾਹ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤ੍ੀ ਸੀ। ਸੋ ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਨਾਨਕਿੇਵ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਘਰ ’ਚ ਆਏ ਪ੍ਰੇਮੀ ਿੀ ਤ੍ ੇ
ਿੇਗ ਵਰਤ੍ੌਣ ਵੇਲੇ ਦਕਸੇ ਿੀ ਦਨਰਾਿਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਜੀ। 

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਥਾਿੀ ’ਚ ਕੇਵਲ ਿੋ ਹੀ ਵਰਤ੍ਾਰੇ ਦਿੱਤ੍ੇ ਜਾਣ, ਇੱਕ ਥਾਿੇ ਿਾ ਇੱਕ ਥਾਿੇ ਵਾਲੇ ਿਾ। 
ਭਾਂਡਾ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਮੋੜਨਾ। ਿੇਗ ਖਾਣ ਿੇ ਲਾਲਚ ਕਰਕੇ, ਬੇਅਿੰਤ੍ ਹੀ ਸਰੀਰ ਗਿ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ। ਸਚਮੁੱ ਚ 
ਹੀ ਲਾਲਚ ਲੋਭ ਨਾਲ ਸਦਤ੍ਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ ਿੀ ਿੇਗ ਖਾ ਕੇ, ਸਰੀਰ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਯਥਾ:- ਦਸਖ ਨ 
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ਪੂ੍ਜਾ ਖਾਇ ਰਿੰ ਚ, ਨੀਤ੍ ਕੜਾਹ ਭਰ ਲੋਇ; ਗੁਰੂ ਭੁਗਦਤ੍ ਹੀ ਖਾਈਐ, ਜੋ ਅਰਿਾਸੀ ਿੇਇ॥੧੫॥ ਪ੍ਰਸਾਿ 
ਅਰਿਾਸੀ ਬਾਂਟ ਿੇ, ਸਭ ਕੋ ਸਮਤ੍ਾ ਬਾਂਟ; ਜੋ ਪ੍ਰਸਾਿ ਮੇਂ ਈਰਖਾ, ਕਰਤ੍ਾ ਤ੍ੋੜਦਹ ਸਾਂਟ॥੧੬॥ ਲੋਭ 
ਕਰਦਹ ਪ੍ਰਸਾਿ ਮਦਹ, ਜਮ ਕੀ ਖਾਵਦਹ ਮਾਰ; ਸੋ ਪ੍ਰਸਾਿ ਗਾਲਦਹ ਦਤ੍ਸੈ, ਰੋਗ ਿੋਖ ਧਨ ਖੁਆਰ॥੧੭॥ 
ਖਾਇ ਭੁਗਤ੍ ਜਾ ਸਮੈ ਦਸਖ, ਉਠਦਹ ਨ ਛੋਡਦਹ ਥਾਂਇ; ਜੋ ਛਾਡਦਹ ਦਫਰ ਖਾਇ ਨਦਹ, ਸੁਖੀ ਧਨੀ ਗੁਰ 
ਪ੍ਾਦਹ॥੧੮॥ (ਭਾਈ ਸਾਦਹਬ ਦਸਿੰਘ ਜੀ) 

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਇੱਕ ਭੁਝਿੰਗੀ ਨੇ ਿੱਦਸਆ, “ਮੈਂ ਭੋਗ ਲੌਣ ਤ੍ੋਂ ਪ੍ਦਹਲਾਂ ਇੱਕ ਬਾਟਾ ਿੇਗ ਿਾ ਭਰ ਕੇ ਰੱਖ 
ਲੈਂਿਾ ਸੀ, ਦਜਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਦਿਮਾਗ਼ ਹੀ ਦਹਲ ਦਗਆ। ਜੇ ਭੂਆ ਕੋਿੇ ਦਗਆ ਤ੍ਾਂ ਉਥੇ ਕੱੁਟ ਪੈ੍ ਗਈ, 
ਉਥੋਂ ਭੱਜਾ ਹੋਰ ਦਰਸ਼ਤ੍ੇਿਾਰੀ ’ਚ ਦਗਆ, ਉਥੇ ਭੀ ਜਾਂਿੇ ਨੂਿੰ  ਕੱੁਟ ਪੈ੍ ਗਈ। ਇਉਂ ਦਜਥੇ ਭੀ ਜਾਵਾਂ ਕੱੁਟ ਪੈ੍ 
ਜਾਵੇ। ਯਥਾ:- ਅਰਿਾਸ ਕੀਤ੍ੇ ਦਬਨਾ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਵਰਤ੍ਾਏ, ਸੋ ਤ੍ਨਖਾਹੀਆ॥ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਲੈਂਿਾ ਦਸਖ ਬਹੁਤ੍ਾ 
ਬੋਲੇ-ਦਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਕਰੈ ਸੋ ਤ੍ਨਖਾਹੀਆ॥  

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਿੱਦਸਆ, “ਮੈਂ ਪ੍ਤ੍ਾਦਸਆਂ ਿਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਚੋਰੀ ਖਾਂਿਾ ਦਰਹਾ, ਐਸਾ ਪ੍ਾਪ੍ 
ਲੱਦਗਆ, ਅਠਾਰਵੇਂ ਸਾਲ ’ਚ ਸ਼ੂਗਰ ਹੋ ਗਈ। ਯਥਾ:- ਪ੍ਰਸਾਿ ਗੁਰੂ ਕਾ ਜੋ ਚੁਰਾਇ ਲਏ, ਸੋ ਿਦਰਿਰੀ 
ਤ੍ਨਖਾਹੀਆ॥ 

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਕਈ ਵਾਰ ਘਰ ਵਾਲੇ ਿੇਗ ਬਚਾਅ ਕੇ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਿੇ ਸਮੇਂ ਦਸਿੰਘਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਰਤ੍ੌਂਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਭੀ 
ਖਾਣ ਿਾ ਲਾਲਚ ਹੈ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਿਾ। ਜਮੀਰ ਬਹੁਤ੍ ਹੀ ਿੱਬੀ ਰਦਹਿੰਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਖਾਣ ਿੇ ਲਾਲਚ 
ਨੂਿੰ  ਕੱੁਤ੍ਾ ਦਕਹਾ ਹੈ। ਯਥਾ:- ਲਬੁ ਕੁਤ੍ਾ. ਕੂੜੁ ਚੂਹੜਾ; ਠਦਗ ਖਾਧਾ ਮੁਰਿਾਰੁ॥ ਿੇਗ ਖਾਣ ਿੇ ਲਾਲਚੀਆਂ 
ਨੂਿੰ  ਇਹ ਉਲਾਂਭੇ ਦਮਲਿੇ ਹਨ:- ਭਾਈ ਨੇ ਮਾਰੀ ਅੱਖ, ਬਾਟਾ ਭਰ ਕੇ ਰੱਖ, ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਨਾੑਵਾਂਗੇ, ਤੱ੍ਤ੍ੀ 
ਕਰਕੇ ਖਾਵਾਂਗੇ, ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਨੂਿੰ  ਮੂਲ ਨ ਭਾਵਾਂਗੇ, ਦਸੱਧੇ ਨਰਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਾਵਾਂਗੇ। 

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਠਿੰ ਢ ’ਚ ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਦਬਿੰਿ ਦਸਿੰਘ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੇ ਚਰਨਕਮਲਾਂ 
’ਚ ਬੈਠੇ ਪ੍ਰੇਮੀ, ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ, ਮਨੋਹਰ ਿਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਗਿ ਗਿ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗਰਮ 
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ਗਰਮ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ। ਇੱਕ ਲਾਲਚੀ ਨੇ ਫੁਰਨਾ ਕਰ ਦਲਆ, ਜੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਸਾਰਾ 
ਹੀ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਧੱਕ ਿੇਣ ਤ੍ਾਂ ਮੈਂ ਖਾ ਕੇ ਕੱੁਝਾਂ ਕੱਢ ਲਵਾਂ। ਅਰਿਾਸ ਤ੍ੋਂ ਬਾਅਿ, ਮੇਰਾ ਅਿੰਤ੍ਰਜਾਮੀ ਹਦਰ 
ਰਾਇਆ॥ ਪ੍ਰਮਪੂ੍ਜਨੀਕ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਜੀ ਿੇ ਅਵਤ੍ਾਰ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੇ ਕਦਹ ਕੇ ਸਾਰਾ ਹੀ ਉਸ 
ਨੂਿੰ  ਦਿਵਾ ਦਿਤ੍ਾ। ਬੱਸ ਫੇਰ, ਖਾ ਮਰੇ ਜਾਂ ਚੁੱ ਕ ਮਰੇ। ਸਰੀਰ ਦਫੱਟ ਦਗਆ, ਬਹੁਤ੍ ਹੀ ਿੁਖੀ ਹੋਇਆ, ਹਾ 
ਹਾ ਕਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗਾ, ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੇ ਫ਼ਰੁਮਾਇਆ “ਭਾਈ! ਇਹ ਸਦਤ੍ਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ ਨੇ 
ਵਿੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ ਸੀ, ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਰੂਪ੍ ਕੀਰਤ੍ਨ ਕਥਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ੜ ੑ ਕੇ ਇਹ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਬਣ ਜਾਂਿਾ, ਤ੍ੂਿੰ  
ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਛਕ ਦਗਆ, ਦਜਸ ਕਰਕੇ ਤ੍ੈਨੂਿੰ  ਿੁੱ ਖ ਭੋਗਣਾ ਦਪ੍ਆ।” ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਜੀ ਿੇ ਸੱਚੇ 
ਚਰਨਕਮਲ ਫੜ ਕੇ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮਿੰਗੀ, ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਜਾਣ ਕੇ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਲਆ। ਯਥਾ:- 
ਗੁਣੁ ਅਵਗੁਣੁ ਮੇਰਾ ਦਕਛੁ ਨ ਬੀਚਾਦਰਆ; ਬਖਦਸ ਲੀਆ ਦਖਨ ਮਾਹੀ॥  

“ਹੇ ਸਾਧਸਿੰਗਤ੍ ਜੀ! ਦਜਹੜਾ ਭੀ ਬਿੰਿਾ ਆਏ ਪ੍ਿਾਰਥ ’ਤ੍ੇ ਲਾਲਚ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਦਕ ਮੈਂ ਹੀ ਖਾਵਾਂ, 
ਉਸ ਿੀ ਦਬਰਤ੍ੀ ਬਹੁਤ੍ ਹੀ ਨੀਵੀਂ ਰਦਹਿੰਿੀ ਹੈ, ਨੀਤ੍ ਭੀ ਨਹੀਂ ਭਰਿੀ।” ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਿੱਸਿੇ ਹਨ ਦਕ 
ਸਾਡੇ ਬਾਬੇ ਕੋਲ ਪ੍ਏ ਫਿ ਸੜ ਜਾਂਿੇ ਹਨ, ਕੋਿੇ ਰਦਹਣ ਵਾਦਲਆਂ ਿੀ ਰੂਹ ਭਟਕਿੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਉਹ 
ਤ੍ਰਸ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ। ਜਿੋਂ ਭੀ ਪ੍ਿਾਰਥ ਸਦਤ੍ਸਿੰਗਤ੍ ’ਚ ਆਵੇ, ਵਿੰਡ ਕੇ ਛਦਕਆ ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਬਣਿਾ ਹੈ। 
ਦਜਥੇ ਦਜਥੇ ਪ੍ਰਮਪੂ੍ਜਨੀਕ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਅਤ੍ੇ ਮਹਾਂਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਿੇ ਅਸਥਾਨਾਂ ’ਤ੍ੇ ਪ੍ਿਾਰਥ ਬਹੁਤ੍ 
ਔਿਂੇ ਹਨ। ਦਜਹੜੇ ਖਾਣ ਿੇ ਲਾਲਚੀ ਹਨ, ਉਹ ਵਿੰਡ ਕੇ ਨਹੀਂ ਛਕਿੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਲੜਾਈ ਹੀ ਰਦਹਿੰਿੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਿੇ ਧਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਤ੍ੇ ਲਾਲਚ ਕਰਨਾ, ਮਹਾਂ ਪ੍ਾਪ੍ ਮਹਾਂ ਕੋੜ ੑਹੈ। ਦਜ਼ਿੰਿਗੀ 
ਨਾਮ ਰਸ ਤ੍ੋਂ ਵਾਂਝੀ ਹੀ ਰਦਹ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। ਦਿਲ ਦਜਆਿਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤ੍ੇ ਸਰੀਰ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਕਈ ਥਾਈ ਂਦਨਰੀ ਿਸੌਰੀ ਅਤ੍ੇ ਕਈ ਥਾਈ ਂਥੋੜੀ ਦਜਹੀ ਿੇਸੀ ਦਘਉ ਿੀ ਿੇਗ ਕਰਕੇ, 
ਉਸ ਨੂਿੰ  ਭੋਗ ਲੁਆ ਕੇ, ਿਸੌਰੀ ’ਚ ਰਿਾ ਕੇ ਵਰਤ੍ਾ ਦਿਿੰਿੇ ਹਨ। ਿੇਗ ਤ੍ਾਂ ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ 
ਿੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲੈਣ ਲਈ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਸੌਰੀ ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਕਵੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ ਹੋਵੇਗੀ? ਕੋਟਾਨ ਕੋਟ ਬਰਹਮਿੰਡਾਂ ਿੇ 
ਮਾਲਕ ਨੂਿੰ  ਭੋਗ ਲੁਔਣ ਲਈ, ਿੇਸੀ ਦਘਉ ਿੀ ਹੀ ਿੇਗ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਲਾਲਚ ਨ ਕਰੀਏ ਤ੍ਾਂ 
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ਿੇਸੀ ਦਘਉ ਿੀ ਿੇਗ ਭਾਵੇਂ ਥੜੋੀ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਅਿੰ ਦਮਰਤ੍ ਹੈ। ਪੂ੍ਰਨ ਗੁਰੂ ਮਰਯਾਿਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿੇਗ ਬਨੌਣ, 
ਵਰਤ੍ੌਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ੍ ਮਹਾਂਪੁ੍ਰਸ਼ ਬਣ ਜਾਂਿੇ ਹਨ। ਸੱਚੇ ਸਦਤ੍ਗੁਰੂ ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਿੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ੍ 
ਕਰਕੇ, ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ, ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ਬਣ ਜਾਂਿੇ ਹਨ। ਯਥਾ:- ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ॥ ਨਾਨਕ 
ਹਦਰ ਪ੍ਰਦਭ ਆਪ੍ਦਹ ਮੇਲੇ॥ ਗੁਰੂ ਘਰ ’ਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਦਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਰਤ੍ਾਰੇ ਤ੍ੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ 
ਛਕਾ ਕੇ ਰੋਗੀ ਨ ਕਰਨ।  

ਵਾਦਹਗੁਰੂ॥ ਜੇ ਦਕਸੇ ਗਰੀਬ ਪ੍ਰੇਮੀ ਿਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਕੋਿ ਿੇਗ ਕਰਨ ਿੀ ਪ੍ਹੁਿੰਚ ਨ ਹੋਵ ੇਤ੍ਾਂ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵੱਲੋਂ ਜਾਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮੱਿਿ ਕਰੇ।  

ਤ੍ਵਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ ਇਦਤ੍ ਸਰੀ ਕੜਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿ ਮਰਯਾਿਾ ਸਿੰ ਪੂ੍ਰਨਿੰ  
ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਿ ੇਜੈਕਾਰੇ ਗਜਾਵ ੇਦਨਹਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਪ੍ਤ੍ੀ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਜੀ ਿ ੇ
ਚਰਨਕਮਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਾਵੇ! ਸਦਤ੍ ਸਰੀ ਅਕਾਲ॥ ਗੁਰ ਬਰ ਅਕਾਲ, 
ਦਚਦਟਆਂ ਬਾਜਾਂ ਵਾਦਲਓ ਸਦਤ੍ਗੁਰੋ ਰੱਖਦਲਓ ਦਬਰਿ ਬਾਣ ੇਿੀ ਲਾਜ, 
ਹਠੀਓ ਜਪ੍ੀਓ ਤ੍ਪ੍ੀਓ, ਸ਼ਹੀਿ ੋਦਸਿੰਘ ੋਸਰਬੱਤ੍ ਗੁਰੂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦਸਿੰਘ 
ਸਾਦਹਬ ਜੀ ਕੋ ਸਦਤ੍ ਸਰੀ ਅਕਾਲ, ਲਾਡਲੀਆਂ ਫ਼ੌਜਾਂ ਿੇ ਮਾਲਕੋ 
ਸਦਤ੍ਗੁਰੋ ਫ਼ੌਜਾਂ ਰੱਖਣੀਆਂ ਦਤ੍ਆਰ ਬਰ ਦਤ੍ਆਰ, ਸਢੋੀ ਸੱਚ ੇ
ਪ੍ਾਦਤ੍ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ੍ ਜੀ ਿਾ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜਪੇ੍ ਅਕਾਲ ਹੀ 
ਅਕਾਲ, ਗੁਰ ਬਰ ਅਕਾਲ, ਿਗ਼ੇ ਤ੍ਗ਼ੇ ਫ਼ਤ੍ੇਹ ਗੁਰੂ ਖ਼ਾਲਸ ੇਜੀ ਿੀ 
ਹਰ ਮੈਿਾਨ ਫ਼ਤ੍ੇਹ! 

ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖ਼ਾਲਸਾ॥ ਵਾਦਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤ੍ੇਹ॥ 
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